
 

บทที� ๔ 

วเิคราะห์จริต ๖ กบัการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา 

 

 ในบทที�ผ่านมาผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาในเรื�องของจริต ๖ ในพระพุทธศาสนา และเรื�อง
หลกัการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ� งจะเห็นไดว้่าเรื�องของจริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรมนั.นมี
ความสัมพนัธ์กนัเป็นอยา่งมาก ทั.งในแง่ของการศึกษา(ปริยติั) และในแง่ของการปฏิบติัจริง ไม่วา่จะ
เป็นการปฏิบติัธรรมแบบปฏิบติัสมถกรรมฐาน หรือ วิปัสสนากรรมฐาน จริตทั.ง ๖ ประเภท ลว้น
เป็นหวัใจและเป็นองคป์ระกอบที�สําคญัของการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนาทั.งสิ.น แมว้า่ขอ้มูล
เบื.องตน้ในเรื�องของจริต ๖ นั.น มีจุดประสงคที์�มุ่งเนน้ไปสู่การเตรียมตวัเพื�อพฒันาปัญญาของบุคคล
ที�มีจริตต่างกนั แลว้เลือกแนวทางการเจริญสมถกรรรมฐาน ๔๐ ประการ เป็นหลกัก็ตาม แต่จากการ
ที�ได้ศึกษาจากตาํราและเอกสารในทางพระพุทธศาสนานั.นพบว่า จริต ๖ สามารถนาํไปเป็นแนว
ทางการเจริญวปัิสสนากรรมฐานไดด้ว้ยเช่นกนั อีกทั.งยงัสามารถแสดงให้เห็นไดว้า่ สมถกรรมฐาน
และวปัิสสนากรรมฐาน เป็นองคป์ระกอบของกนัและกนั และมีความสัมพนัธ์อยา่งไม่อาจแยกออก
จากกนัไดช้ดัเจน คือ สมถะ เป็นส่วนหนึ� งของวิปัสสนา และวิปัสสนายงัตอ้งมีอารมณ์ของสมถะ
เป็นเบื.องตน้ เพื�อนาํไปสู่การเจริญวปัิสสนาขั.นสูง ใหเ้กิดมรรค ผล ในที�สุด  

 เพื�อที�จะวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของจริต ๖ กับการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนา 
ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาและรวบรวมขอ้มูลจากตาํรา เอกสาร งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง ในพระพุทธศาสนา 
คือ พระไตรปิฎก คมัภีร์เนติปกรณ์ อรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร คมัภีร์วิมุตติมรรค คมัภีร์วิสุทธิ
มรรค คมัภีร์อภิธรรมมตัถสังคหะ คมัภีร์ปรมตัถทีปนีและเอกสารงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัจริตกบัการ
ปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนา เพื�อที�จะวเิคราะห์ใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ของจริต ๖ กบัการปฏิบติั
ธรรมในพระพุทธศาสนาได้ชัดเจนมากขึ. น และจะเป็นประโยชน์ต่อผูที้�ต้องการศึกษาค้นควา้ 
นกัวิชาการ และบุคคลทั�วไป ที�จะสามารถนาํไปเป็นแนวทางในการพฒันาปัญญา และถึงซึ� งความ
ดบัทุกข ์ตามหลกัพระพุทธศาสนาไดอ้ยา่งถูกตอ้งต่อไป 

 
 
 
 
 



 
 

๘๔ 
 

๔.๑ วเิคราะห์จริต ๖ กบัการปฏิบัติธรรม 

 จากการศึกษาคน้ควา้และนาํเสนอรายละเอียดของจริต ๖ กบัหลกัการปฏิบติัธรรมใน
พระพุทธศาสนาในบทที�ผา่นมา ทาํให้ผูว้ิจยัสามารถที�จะวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของจริต ๖ กบัการ
ปฏิบัติธรรมได้ โดยอ้างอิงหลักฐานที�พบในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เบื.องต้นเป็นการพบ
หลกัฐานในพระไตรปิฎก ซึ� งพระสารีบุตรไดก้ล่าวยกยอ่งพุทธคุณ เรื�องพระผูมี้พระภาคทรงมีพระ
จกัษุแจ่มแจง้ดว้ยพุทธจกัขวุา่  

พระผูมี้พระภาคทรงทราบวา่ (๑) บุคคลนี. มีราคจริต (๒) บุคคลนี. มีโทสจริต (๓) บุคคล
นี. มีโมหจริต (๔) บุคคลนี. มีวติกจริต (๕) บุคคลนี. มีสัทธาจริต (๖) บุคคลนี. มีญาณจริต พระผู ้
มีพระภาคยอ่มตรัสอสุภกถาแก่ บุคคลราคจริต ตรัสการเจริญเมตตาแก่บุคคลโทสจริต ยอ่ม
ทรงแนะนาํบุคคลโมหจริตใหด้าํรงอยูใ่นการเล่าเรียน การไต่ถาม การฟังธรรมตามกาล การ
สนทนาธรรมตามกาล การอยูร่่วมกบัครู ยอ่มตรัสอานาปานสติแก่บุคคลวิตกจริต ตรัสบอก
นิมิตที�น่าเลื�อมใสความตรัสรู้ชอบของพระพุทธเจา้ ความเป็นธรรมดีแห่งพระธรรมการ
ปฏิบติัชอบของพระสงฆ ์และศีลของตนแก่บุคคลสัทธาจริต ยอ่มตรัสนิมิตแห่งวิปัสสนา มี
อาการไม่เที�ยง มีอาการเป็นทุกข ์มีอาการเป็นอนตัตาแก่บุคคลญาณจริต๑ 

นอกจากนี. ผูว้ิจยัยงัพบหลักฐานจากคมัภีร์วิมุตติมรรค คมัภีร์วิสุทธิมรรคและคมัภีร์
อภิธรรมมตัถสังคหะ ที�ไดก้ล่าวอธิบายขยายความเพิ�มเติมเกี�ยวกบักรรมฐานที�เหมาะกบัจริตทั.ง ๖ 
โดยอาศยัเคา้โครงจากหลกัฐานในพระไตรปิฎก โดยเน้นในแนวทางของการเจริญสมถกรรมฐาน 
๔๐ ประการเป็นหลกัใหญ่ 

แต่ในการศึกษาวิจัยครั. ง นี.  มี จุดที� น่าสัง เกตและวิ เคราะห์ว่า  เ รื� องของจริตใน
พระพุทธศาสนาที�ไดศึ้กษามาจะมีจริตอีก ๒ ประเภท ที�พบในอรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร๒และ
คัมภีร์เนติปกรณ์ คือ ตัณหาจริต(ตัณหาจริโต) และทิฏฐิจริต(ทิฏฐิจริโต)๓ ซึ� งเมื�อพิจารณา
ลกัษณะเฉพาะของจริต ๒ ประเภทนี.แลว้มีความสอดคลอ้งกนักบัลกัษณะของจริต ๖ ประเภทและ
ยงัไดก้ล่าวถึงกรรมฐานที�เหมาะกบัจริตแต่ละประเภทนั.นดว้ย  นอกจากนี. ในคมัภีร์วิมุตติมรรคและ
วสุิทธิมรรคยงัไดก้ล่าวถึงจริตอีก ๓ ประเภท คือ ตณัหาจริต มานะจริตและทิฏฐิจริต และในคมัภีร์วิ
สุทธิมรรคยงัรวมจริตทั.ง ๓ ไวใ้นจริต ๖ อีกดว้ย๔ ซึ� งต่อไปผูว้ิจยัจะได้ทาํการวิเคราะห์จริตทั.ง ๖ 

                                                           

๑ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ข.ุจู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔.  
๒ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๗๒/๒๗๘.  
๓ดูรายละเอียดใน เนตฺติ(ไทย) ๗๕.  
๔ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ(ไทย) ๑๖๘.  



 
 

๘๕ 
 

ประเภทกบัการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนาจากการที�ไดศึ้กษาคน้ควา้ตามขอ้มูลที�ไดอ้า้งอิงมา
ในเบื.องตน้เป็นลาํดบัไป ดงันี.  

๔.๑.๑ วเิคราะห์ราคจริต กบัการปฏิบัติธรรม 

๔.๑.๑.๑ สัปปายะที�เหมาะสมในการปฏิบัติธรรมของคนราคจริต 

ในคมัภีร์วิมุตติมรรคไดใ้ห้ขอ้แนะนาํเกี�ยวกบัการปฏิบติัตนของคนราคะจริตไว ้หรือ
เรียกวา่ ความสัปปายะในการปฏิบติัธรรมของคนราคะจริต ซึ� งมีมากมายหลายประการ คือ 

๑)สัปปายะเรื� องการครองจีวร บุคคลราคะจริตควรใช้จีวรปอนๆ นุ่งห่มให้เป็น
ปริมณฑลและไม่ควรใชจี้วรสีสดใส 

๒)สัปปายะเรื�องบิณฑบาต บุคคลราคจริตควรบิณฑบาตดว้ยอาการสุภาพเรียบร้อย ไม่
ควรมุ่งใหไ้ดอ้าหารสะอาดมีรสอร่อย และควรรับบิณฑบาตเพียงนิดหน่อยก็พอ 

๓)สัปปายะเรื�องสถานที�นอนและนั�ง บุคคลราคจริตควรนอนหรือนั�งใตต้น้ไมริ้มนํ. าที�
ราบเรียบ ตน้ไมป้กคลุมสงบสงดั หรือในวหิารที�ยงัไม่แลว้เสร็จ หรือในที�ซึ� งไม่มีเตียง 

๔)สัปปายะเรื�องที�พกั(คา้งแรมเมื�อเดินจาริก) ควรเป็นที�ที�มีเครื�องดื�มและอาหารสามญั
ง่าย ๆ  การเดินบิณฑบาตควรหนัหนา้สู่แสงตะวนัหรือ สถานที�เลว 

๕)สัปปายะเรื�องอิริยาบถ ควรยนืและเดินไปมา๕ 
ส่วนขอ้แนะนาํสัปปายะในการปฏิบติัธรรมของคนราคจริตในคมัภีร์วิสุทธิมรรคนั.น ได้

อธิบายอยา่งละเอียดมีความแตกต่างและเพิ�มเติมไปจากคมัภีร์วิมุตติมรรค คือ บุคคลราคะจริต โดย
ปกติจะเป็นคนเรียบร้อยรักสวยรักงาม จึงควรแก่การใชปั้จจยั ๔ ที�ไม่ปราณีตนกั เพื�อทรมานกิเลส 
เช่นเสนาสนะ ให้ใชช้นิดที�ไม่ปราณีต เป็นของหยาบ ๆ เพื�อไม่ให้ติดใจพอใจจนเกิดราคะใน
เสนาสนะ เช่น ชนิดที�ตั.งอยูก่บัพื.นดิน ชายคารอบๆ ไม่ลา้งเช็ด ไม่ทาํกนัสาด เป็นกุฏิมุงหญา้ เป็น
บรรณศาลาที�มุงบงัดว้ยใบตองอยา่งใดอยา่งหนึ�ง อยูที่�ดอน มีทางสกปรกและสูง ๆ ตํ�า ๆ รูปร่างไม่ดี 
สีไม่งาม ที�พอแต่เพียงแลเห็นก็ให้เกิดความรังเกียจ ส่วนผา้นุ่งและผา้ห่มให้ใชช้นิดที�ชนิดที�ขาด
แหวง่ที�ชาย มีเส้นดา้ยสับสน มีสัมผสัสากเหมือนปอป่าน เป็นผา้เศร้าหมองและหนกั รักษาลาํบาก 
บาตร ควรใชบ้าตรชนิดที�สีไม่งาม หรือบาตรเหล็กชนิดที�ทาํลายความงามเสียดว้ยแนวตะเข็บและ
หมุด เป็นบาตรที�หนกั ทรวดทรงไม่ดี น่าเกลียด เส้นทางสําหรับไปบิณฑบาต ก็ให้เป็นทางที�ไม่น่า
พอใจ ห่างไกลหมู่บา้น ขรุขระไม่เรียบร้อย หมู่บา้นที�ไปรับบิณฑบาต ก็ควรเป็นหมู่บา้นที�ไม่ค่อยมี
คนศรัทธา โยมอุปัฏฐาก ก็ควรเป็นพวกทาสหรือกรรมกร ที�มีผิวพรรณดาํไม่น่าดู ผา้นุ่งสกปรก 
เหมน็สาบ น่าเกลียดจริงๆ ปรนนิบติัเลี. ยงดูดว้ยอาการไม่ยาํเกรงภตัตาหาร ขา้วตม้ขา้วสวยและของ

                                                           

๕
 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๘, ๖๑-๖๒. 



 
 

๘๖ 
 

เคี.ยว ก็ควรเป็นชนิดที�เลว สีสันไม่ดี ที�ทาํดว้ยขา้วชั.นเลว ขา้วปลายเกวยีนเป็นตน้ เปรียงบูด ผกัเสี. ยน
ดอง แกงผกัเก่าๆ ชนิดใดชนิดหนึ�งเพียงอยา่งเดียว พอให้เต็มทอ้งเท่านั.น แมอ้ริยาบถ อิริยาบถยืน
หรืออิริยาบถเดิน เหมาะสมกับคนราคจริต อารมณ์กมัมฏัฐานเป็นอารมณ์ชนิดใดชนิดหนึ� ง 
ในวรรณกสิณทั.งหมด มีนีลกสิณเป็นตน้ ชนิดที�มีสีไม่สะอาดตา เหมาะสมแก่คนราคจริต นี. คือธรรม
เป็นที�สบายของคนราคจริต๖ 

๔.๑.๑.๒ กรรมฐานที�เหมาะกบัคนราคจริต 
ราคจริต คือ ความประพฤติหนกัไปทางรักสวยรักงาม ในพระไตรปิฎกพระสารีบุตรได้

กล่าวยกยอ่งพุทธคุณของพระผูมี้พระภาควา่ พระผูมี้พระภาคยอ่มตรัสอสุภกถาแก่ บุคคลราคจริต 
อสุภะ คือ สภาพอนัไม่งาม ซากศพในสภาพต่าง ๆ ซึ� งใชเ้ป็นอารมณ์แห่งสมถกรรมฐาน

อนัไดแ้ก่ ซากศพอนัมีลกัษณะ ๑๐ ประการ คือ 

๑. เอาซากศพที�ขึ.นพองเป็นอารมณ์ ภาวนาวา่ อุทธุมาตะกงั 

๒. เอาซากศพที�มีสีเขียวเป็นอารมณ์ ภาวนาวา่ วินีละกงั 

๓. เอาซากศพที�มีนํ.าเหลืองไหลออกเป็นอารมณ์ ภาวนาวา่ วิปัพพะกงั 

๔. เอาซากศพที�ขาดเป็นท่อนเป็นอารมณ์ ภาวนาวา่ วจิฉิททะกงั 

๕. เอาซากศพที�ถูกสัตวก์ดัขาดวิ�นเป็นอารมณ์ ภาวนาวา่ วกิขายกิตะกงั 

๖. เอาซากศพที�ถูกสัตวก์ดักระจุยกระจายเป็นอารมณ์ ภาวนาวา่ วกิขิตตะกงั 

๗. เอาซากศพที�ถูกฆ่าตายเป็นอารมณ์ ภาวนาวา่ หะตะวกิขิตตะกงั 

๘. เอาซากศพที�มีโลหิตไต่ออกอยูเ่ป็นอารมณ์ ภาวนาวา่ โลหิตะหงั 

๙. เอาซากศพที�มีหมู่หนอนไหลออกอยูเ่ป็นอารมณ์ ภาวนาวา่ ปุฬุวะกงั 

๑๐. เอาซากศพที�เป็นโครงกระดูกเป็นอารมณ์ ภาวนาวา่ อฏัฐิกงั๗ 

พระพุทธเจา้ทรงตรัสวา่ การเจริญอสุภะสามารถกาํจดัราคะความกาํหนดัยนิดีได ้โดย

การพิจารณาเห็นสังขารธรรมทั.งปวงไม่ใช่สิ�งสวยงาม จึงพึงเจริญอสุภะเพื�อละราคะ๘ 

                                                           

๖ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ(ไทย) ๑๗๘-๑๗๙.  
๗พระธรรมธีรราชมหามุนี, คําถาม-คําตอบ เรื�องวิปัสสนากรรมฐาน , พิมพ์ครั. งที�  ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๖-๗. 
๘

 ดูรายละเอียดใน ข.ุอุ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๒๓๕.  



 
 

๘๗ 
 

ในคมัภีร์วิมุตติมรรค ได้อาศยัเค้าโครงจากพระไตรปิฎกดังที�ได้กล่าวมาข้างต้นมา

อธิบายขยายความเพิ�มเติมเรื�องของกรรมฐานที�ควรเจริญและควรงดเวน้สําหรับคนราคะจริตไว ้คือ 

บุคคลราคจริต ผูมี้อินทรียอ่์อนควรเจริญอสุภะสัญญา ๑๐ เพื�อข่มราคะ และกายคตาสติ ไม่ควรเจริญ

อปัปมญัญา ๔ เพราะนิมิตของอปัปมญัญาเป็นสิ�งงดงาม๙ 

ส่วนในคมัภีร์วสุิทธิมรรคและคมัภีร์อภิธรรมมตัถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที�เหมาะกบั

ราคจริตวา่ คนราคจริต เหมาะกบักรรมฐาน ๑๑ ประการ คือ อสุภ ๑๐ และกายคตาสติ ๑๑๐ 

จะเห็นไดว้่าจากหลกัฐานที�พบในตาํราเอกสารทางพระพุทธศาสนาในเบื.องตน้นั.น ได้

แสดงให้เห็นอย่างชดัเจนว่า การปฏิบติัธรรมที�เหมาะสมกบับุคคลราคจริตนั.น คือการเจริญอสุภะ

กรรมฐาน ซึ� งเป็นหนึ� งในสมถกรรมฐาน ๔๐ ประการ และเพิ�มเติมกายคตาสติ ๑ เขา้ไปเพราะมี

ความสอดคลอ้งกนัในเรื�องของการพิจารณาอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟัน เป็นตน้ ให้เห็นเป็นของ

ไม่งาม ไม่ควรยดึถือ  

อนึ�ง ในคาํสอนเรื�องอสุภะกรรมฐานนี.  ถา้เจริญโดยขาดสติอาจเป็นอนัตรายแก่ตนเองได้

เพราะวา่ อานิสงส์ของอสุภกรรมฐานจาํทาํให้รู้สึกเบื�อหน่ายร่างกายและเบื�อหน่ายชีวิต จนไม่อยาก

มีชีวิตอยู ่ดงัที�ปรากฏในปาราชิกสิกขาบทที� ๓ วา่ เมื�อพระพุทธเจา้สอนอสุภกรรมฐานและพรรณา

คุณของอสุภกรรมฐาน สรรเสริญการเจริญอสุภกรรมฐาน ทาํให้ภิกษุทั.งหลายเจริญอสุภกรรมฐาน

อย่างยอดยิ�ง ทาํให้เกิดอารมณ์เบื�อหน่ายชีวิต จึงใช้บริขารของตนเป็นสินจา้งให้ภิกษุด้วยกนัฆ่า

ตนเองเมื�อพระพุทธเจา้ทรงทราบเรื�อง ไดท้รงประชุมสงฆ์แลว้ตรัสว่า อานาปาณาสติที�ภิกษุเจริญ

แล้วทาํให้มากจึงมีสภาพประณีต สดชื�นเป็นธรรมเครื�องอยู่เป็นสุขและทาํอกุศลธรรมชั�วร้ายให้

หายไป ภิกษุพึงดาํรงสติเฉพาะหนา้กาํหนดอารมณ์กรรมฐาน มีสติรู้ลมหายใจเขา้มีสติ รู้ลมหายใจ

ออก ๑๑ เพราะฉะนั.นการที�บุคคลมีราคจริต จะพึงเจริญอสุภกรรมฐาน ควรใชค้วามระมดัระวงัและ

ควรมีครูบาอาจารยผ์ูมี้ความรู้ความชาํนาญคอยดูแลในระหวา่งการปฏิบติัดว้ย  

 

 

                                                           

๙
 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมุิตติมรรค, หนา้ ๖๑. 

๑๐
 วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๙๑. , สง.คห. (ไทย) ๑๐๑-๑๐๒. 

๑๑ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๖๒/๑๓๔-๑๓๗.  



 
 

๘๘ 
 

๔.๑.๒ วเิคราะห์โทสจริต กบัการปฏิบัติธรรม 

๔.๑.๒.๑ สัปปายะที�เหมาะสมในการปฏิบัติธรรมของคนโทสจริต 
ในคมัภีร์วิมุตติมรรคได้ให้ขอ้แนะนาํเกี�ยวกบัการปฏิบติัตนของคนโทสจริตไว ้หรือ

เรียกวา่ ความสัปปายะในการปฏิบติัธรรมของคนโทสจริต ซึ� งมีมากมายหลายประการ คือ 
๑)สัปปายะเรื�องการครองจีวร บุคคลโทสจริตควรระมดัระวงัรายละเอียด จีวรมีความ

สะอาดสีสดใส และควรนุ่งห่มเป็นปริมณฑล 
๒)สัปปายะเรื� องบิณฑบาต บุคคลโทสจริตควรบิณฑบาตมุ่งให้ได้อาหารประณีต 

บริสุทธิR  รสชาติกลมกล่อม และรับบิณฑบาตมากเท่าที�ตอ้งการ 
๓)สัปปายะเรื�องสถานที�นอนและนั�ง บุคคลโทสจริตควรนอนหรือนั�งใตต้น้ไมริ้มนํ. าที�

ราบเรียบ หรือวหิารที�สร้างเสร็จแลว้ ที�ซึ� งมีเตียงและผา้ปูนอน 
๔)สัปปายะเรื�องที�พกั(คา้งแรมเมื�อเดินจาริก) ควรเป็นที�ที�มีเครื�องดื�มและอาหารบริบูรณ์ 

การเดินบิณฑบาตไม่ควรหนัหนา้สู่แสงตะวนั และควรพกัอยใูนบริเวณสถานที�ที�มีคนศรัทธา 
๕)สัปปายะเรื�องอิริยาบถ บุคคลโมหจริตพึงใชน้ั�งหรือนอน๑๒ 
ส่วนขอ้แนะนาํสัปปายะในการปฏิบติัธรรมของคนโทสจริตในคมัภีร์วิสุทธิมรรคนั.น 

ไดอ้ธิบายอยา่งละเอียดมีความแตกต่างและเพิ�มเติมไปจากคมัภีร์วิมุตติมรรค คือ คนโทสจริต เป็นผู ้
โกรธง่าย ดงันั.นปัจจยัสี�อนัเป็นที�สบายจึงตอ้งสวยงามสะอาดเรียบร้อยเป็นหลกั โดยเสนาสนะ 
สําหรับคนโทสจริตนั.นควรเป็นชนิดที� มีร่มเงา เรียบร้อย งามดว้ยจิตรกรรมนานาชนิด มีพื.นเรียบ 
เกลี.ยงเกลา เครื�องปูลาดและเตียงตั�งจดัแจงแต่งไวอ้ยา่งดี สะอาดน่ารื�นรมย ์ ซึ� งพอเห็นเท่านั.นก็ให้
เกิดความปีติปราโมช แมท้างสําหรับเสนาสนะ ควรมีพื.นสะอาดและสมํ�าเสมอ ประดบัตกแต่ง
เรียบร้อย แมเ้ครื�องใชส้ําหรับเสนาสนะ ในที�นี.  ก็ไม่ตอ้งมีมากนกั มีเพียงเตียง และตั�งตวัเดียวก็พอ 
ทั.งนี. เพื�อตดัไม่ใหเ้ป็นที�อาศยัของจาํพวกสัตวต่์างๆ เช่นแมลงสาบ เรือด งูและหนูเป็นตน้ ผา้นุ่งและ
ผา้ห่ม ก็เป็นประเภทผา้เมืองจีน ผา้เมืองโสมาร ผา้ไหม ผา้ฝ้ายและผา้เปลือกไมอ้ยา่งละเอียด ซึ� งเป็น
ของประณีตชนิดใดๆ ก็ตาม เอาผา้ชนิดนั.นๆ มาทาํเป็นชั.นเดียวหรือสองชั.น เป็นผา้เบา ยอ้มดี มีสี
สะอาด ควรแก่สมณะ บาตร เป็นชนิดบาตรเหล็ก มีทรวดทรงดีเหมือนต่อมนํ. า เกลี.ยงเกลาเหลาหล่อ
เหมือนแกว้มณี ไม่มีสนิม มีสีสะอาดควรแก่สมณะ ทางสําหรับไปบิณฑบาต ก็เป็นหมู่บา้นที�มีคน
ศรัทธาและให้ทานโดยความเคารพ คนปรนนิบติัเลี. ยงดู ควรเป็นคนรูปร่างสะสวย น่าเลื�อมใส 
อาบนํ. าชาํระกายดีแลว้ ลว้นแต่สะอาด มีปกติทาํการปรนนิบติัดว้ยความเคารพ คนปรนนิบติัเลี. ยงดู
เช่นนั.น จึงเป็นที�สบายแก่คนโทสจริต แมข้า้วตม้ขา้วสวยและของเคี.ยว ก็เป็นชนิดที�มีสีตอ้งตา ถึง

                                                           

๑๒
 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๘, หนา้ ๖๑-๖๒. 



 
 

๘๙ 
 

พร้อมดว้ยกลิ�นและรส มีโอชาน่าชอบใจ ประณีตโดยประการทั.งปวง และเพียงพอแก่ความตอ้งการ
จึงเหมาะสมแก่คนโทสจริต แมอ้ริยาบถ ก็ตอ้งเป็นอิริยาบถนอนหรืออิริยาบถนั�ง จึงเหมาะสมแก่คน
โทสจริต อารมณ์กมัมฏัฐาน เป็นอารมณ์ชนิดใดชนิดหนึ�ง ในวรรณกสิณทั.งหลาย มีนีลกสิณเป็นตน้ 
ซึ� งเป็นชนิดที�มีสีสะอาดหมดจดเป็นอยา่งดี นี. คือธรรมเป็นที�สบายของคนโทสจริต๑๓ 

๔.๑.๒.๒ กรรมฐานที�เหมาะกบัคนโทสจริต 

โทสจริต คือ ผูมี้ความประพฤติหนกัไปทางใจร้อน หงุดหงิด ในพระไตรปิฎกพระสารี
บุตรไดก้ล่าวยกย่องพุทธคุณของพระผูมี้พระภาคว่า พระผูมี้พระภาคย่อมตรัสการเจริญเมตตาแก่
บุคคลโทสจริต  

ในคมัภีร์วิมุตติมรรค ได้อาศยัเค้าโครงจากพระไตรปิฎกดังที�ได้กล่าวมาข้างต้นมา
อธิบายขยายความเพิ�มเติมเรื�องของกรรมฐานที�ควรเจริญและควรงดเวน้สําหรับคนโทสจริตไว ้ คือ 
บุคคลโทสจริต ผูมี้อินทรียอ่์อนควรเจริญอปัมญัญา ๔ เพราะจะข่มโทสะได ้หรือวณัณกสิณ เพราะ
จิตนอ้มไปในกมัมฏัฐานนั.น ผูมี้อินทรียแ์ก่กลา้ควรปฏิบติัอายตนะพิเศษ(อรูปกรรมฐาน) แต่ไม่ควร
เจริญอสุภสัญญา ๑๐ เพราะจะเกิดปฏิฆสัญญา๑๔  

การเจริญอปัปมญัญา ๔ สําหรับบุคคลโทสจริต ผูมี้อินทรียอ่์อนนั.น คือ การแผ่ธรรมที�

เป็นไปในสัตวท์ั.งหลายหาประมาณมิได ้ไม่มีจาํกดั ไดแ้ก่  

๑. เมตตา  แผค่วามรักไปยงัสรรพสัตวท์ั.งหลาย 

๒. กรุณา  แผค่วามสงสารต่อสรรพสัตวท์ั.งหลายที�มีความทุกข ์

๓. มุทิตา  แผค่วามยนิดีต่อสัตวที์�มีความสุข 

๔. อุเบกขา  แผ่ความวางเฉยในสัตวท์ั.งหลายที�มีความสุขความทุกข์  ทั.งนี. ในการแผ่

เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา พึงแผไ่ปตลอดโลกทุกหมู่เหล่าในทุกที�ทุกสถาน ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร 

ไม่มีความเบียดเบียน๑๕ 

ส่วนบุคคลโทสจริตผูมี้อินทรียแ์ก่กล้าควรปฏิบติัอายตนะหรืออรูปธรรม ๔ โดยการ

พิจารณาธรรม ๔ อยา่งนี.  คือ 

 ๑. อากาสานญัจายตนะ อากาศไม่มีที�สุด 

 ๒. วญิญาณญัจายตนะ วญิญาณไม่มีที�สุด 
                                                           

๑๓
 ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ(ไทย) ๑๗๙-๑๘๐. 

๑๔
 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๘, ๖๑-๖๒. 

๑๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 



 
 

๙๐ 
 

 ๓. อากิญจญัญายตนะ ความไม่มีอะไร 

 ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ สัญญาละเอียดปราศจากสัญญาหยาบ ซึ� งจะวา่มีสัญญาก็

ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่๑๖ 

ส่วนในคมัภีร์วสุิทธิมรรคและคมัภีร์อภิธรรมมตัถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที�เหมาะกบั

บุคคลโทสจริตว่า บุคคลโทสจริตเหมาะกบักรรมฐาน ๘ ประการ คือ พรหมวิหาร ๔ และ วรรณ

กสิณ ๔ (อนัมีกสิณสีเขียว เหลือง แดง ขาว )๑๗ 

จากการที�ไดว้เิคราะห์จากเอกสารตาํราทางพระพุทธศาสนา ไดพ้บความสอดคลอ้งและ
สัมพนัธ์กนัของกรรมฐานที�เหมาะกบัคนโทสจริต โดยพิจารณาจากสัปปายะธรรมที�เป็นที�สบายของ
คนโทสจริต และองคป์ระกอบที�เป็นลกัษณะเฉพาะของบุคคลโทสจริต พบวา่กรรมฐานที�เหมาะสม
กบัคนโทสจริต คือ การเจริญเมตตา(ในพระไตรปิฎก) การเจริญพรหมวิหารหรืออปัปมญัญา ๔ และ
อรูปธรรม ๔ ตามความแก่กลา้ของอินทรีย ์

๔.๑.๓ วเิคราะห์โมหจริต กบัการปฏิบัติธรรม 

๔.๑.๓.๑ สัปปายะที�เหมาะสมในการปฏิบัติธรรมของคนโมหจริต 

ในคมัภีร์วิมุตติมรรคได้ให้ขอ้แนะนาํเกี�ยวกบัการปฏิบติัตนของคนโมหจริตไว ้หรือ
เรียกวา่ ความสัปปายะในการปฏิบติัธรรมของคนโมหจริต ซึ� งมีมากมายหลายประการ คือ 

๑)สัปปายะเรื�องการครองจีวร บุคคลโมหจริตควรพอใจตามมีตามได ้
๒)สัปปายะเรื�องบิณฑบาต บุคคลโมหจริตควรบิณฑบาตแค่พอประมาณ ควรพอใจตาม

มีตามได ้
๓)สัปปายะเรื�องสถานที�นอนและนั�ง บุคคลโมหจริตควรนอนหรือนั�งอยูใ่กลชิ้ดกบัครู

บาอาจารยจ์ะไดอ้าศยัท่านเป็นที�พึ�ง 
๔)สัปปายะเรื�องที�พกั(คา้งแรมเมื�อเดินจาริก) ควรควรพอใจตามมีตามได ้
๕)สัปปายะเรื�องอิริยาบถ บุคคลโมหจริตพึงใชก้ารเดิน๑๘ 
ส่วนขอ้แนะนาํสัปปายะในการปฏิบติัธรรมของคนโมหจริตในคมัภีร์วิสุทธิมรรคนั.น 

ได้อธิบายอย่างละเอียดมีความแตกต่างและเพิ�มเติมไปจากคมัภีร์วิมุตติมรรค คือ สําหรับคน          
โมหจริตนั.น เสนาสนะตอ้งหันหน้าสู่ทิศไม่คบัแคบ ที�เมื�อนั�งแลว้ทิศย่อมปรากฏโล่งสวา่ง ใน

                                                           

๑๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๑.  
๑๗

 วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๙๑. , สง.คห. (ไทย) ๑๐๑-๑๐๒. 
๑๘

 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๘, ๖๑-๖๒. 



 
 

๙๑ 
 

บรรดาอิริยาบถ ๔ อิริยาบถเดินจึงเหมาะสม ส่วนอารมณ์กมัมฏัฐานขนาดเล็กยอ่มไม่เหมาะสมแก่
คนโมหจริต เพราะเมื�อโอกาสคบัแคบ จิตก็จะถึงความมึนงงยิ�งขึ.น เพราะฉะนั.นดวงกสิณขนาดใหญ่
กวา้งมากจึงจะเหมาะสม ประการที�เหลือ มีเสนาสนะเป็นตน้ มีลกัษณะเช่นเดียวกนักบัการที�ได้
แสดงไวแ้ลว้สาํหรับคนโทสจริตนั�นแล นี. คือธรรมเป็นที�สบายสาํหรับคนโมหจริต๑๙ 

๔.๑.๓.๒ กรรมฐานที�เหมาะกบัคนโมหจริต 

โมหจริต คือ ผู ้มีความประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม เงื� องงง งมงาย ใน

พระไตรปิฎก มีปรากฏรายละเอียดวา่ พระผูมี้พระภาค ยอ่มทรงแนะนาํบุคคลโมหจริตให้ดาํรงอยู่

ในการเล่าเรียน การไต่ถาม การฟังธรรมตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล การอยูร่่วมกบัครู 

ในคมัภีร์วิมุตติมรรค ได้อาศยัเค้าโครงจากพระไตรปิฎกดังที�ได้กล่าวมาข้างต้นมา
อธิบายขยายความเพิ�มเติมเรื�องของกรรมฐานที�ควรเจริญและควรงดเวน้สําหรับคนโมหจริตไว ้คือ 
บุคคลโมหจริต ผูไ้ม่มีอินทรีย ์ เป็นผูย้งัไม่ไดส้ั�งสมอบรมปัญญาดว้ยการศึกษา ยงัไม่ควรปฏิบติั
กมัมฏัฐาน ควรทาํการศึกษาพระธรรม ฟังธรรมตามกาล ควรอยูก่บัอาจารยเ์พื�อสั�งสมปัญญาและ
อาจารยพ์ึงมอบกรรมฐานให้ภายหลงัสักหนึ� งประการ และเห็นว่ามรณสติ และ จตุธาตุววฏัฐาน
เหมาะสมเป็นพิเศษ อีกประการหนึ�งบุคคลโมหจริตมีอินทรียอ่์อน ควรปฏิบติัอานาปานสติ๒๐ 

การเจริญมรณานุสสติ คือ ระลึกถึงความตายอนัจะมาถึงตนโดยพิจารณาใชค้าํภาวนาวา่ 

สัตตานงั มรณงั ธุวงั ความตายของสัตวท์ั.งหลายเป็นของย ั�งยนื 

ชีวติงั อทัธุวงั ชีวติเป็นของไม่ย ั�งยนื 

อวสัสัง มยา มริตพัพงั เราจะตอ้งตายแน่ 

มรณปริโยสานงั เม ชีวติงั ชีวติของเรามีความตายเป็นที�สุด 

ชีวติเมวะ อนิยตงั ชีวติเป็นของไม่เที�ยง 

มรณงั นิยตงั ความตายเป็นของเที�ยง 

และการเจริญจตุธาตุววฏัฐานก็เพื�อการพิจารณาแยกส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เห็นว่า

เป็นธาตุ ๔ คือ ดิน นํ. า ลม ไฟ ตามลกัษณะของธาตุเมื�อแยกธาตุออกจากกนัจะไม่เห็นความเป็น

มนุษย ์ความสวยงามไม่มี ความขี. เหร่ไม่มี เป็นเพียงอุปทานทางจิตเท่านั.น๒๑ 

                                                           

๑๙
 ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ(ไทย) ๑๗๘-๑๗๙. 

๒๐
 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๘, ๖๑-๖๒. 

๒๑เสวตร เปี� ยมพงศส์านต,์ พุทธวปัิสสนา, (พระนคร : รัชดารมณ์การพิมพ,์ ๒๕๐๕), หนา้ ๓.  



 
 

๙๒ 
 

ส่วนในคมัภีร์วสุิทธิมรรคและคมัภีร์อภิธรรมมตัถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที�เหมาะกบั

บุคคลโมหจริตวา่คือ การเจริญอานาปานสติ และการเพง่กสินขนาดใหญ่กวา่ขนัโอจนถึงจานขา้ว๒๒ 

จะเห็นได้ว่าจากหลกัฐานที�ได้กล่าวอา้งมาในเบื.องตน้นั.น บุคคลโมหจริต พึงควรได้

ได้รับการฝึกฝนอบรมปัญญาด้วยการเพียรศึกษา เพื�อให้ปัญญามีความแก่กล้าก่อน และควรอยู่

ใกลชิ้ดกบัครูบาอาจารย ์หมั�นศึกษาพระธรรมและฟังธรรมตามกาลอนัควร เป็นการสั�งสมปัญญา

เพิ�มพนูความแก่กลา้ของอินทรีย ์แลว้จึงค่อยปฏิบติักรรมฐานที�เหมาะสมตามคาํแนะนาํของอาจารย ์

ซึ� งกรรมฐานที�เหมาะสมกบับุคคลโมหจริต คือ มรณสติ และ จตุธาตุววฏัฐาน ส่วนอานาปานสตินั.น 

ถา้บุคคลโมหจริตพึงเจริญอานาปานสติแลว้ รู้สึกพอใจกบัการปฏิบติันั.นก็พึงส่งเสริม เพื�อเอื.อต่อ

การบรรลุธรรมขั.นสูงต่อไป 

๔.๑.๔ วเิคราะห์สัทธาจริต กบัการปฏิบัติธรรม 

๔.๑.๔.๑ สัปปายะที�เหมาะสมในการปฏิบัติธรรมของคนสัทธาจริต 
ในคมัภีร์วิมุตติมรรคไดใ้ห้ขอ้แนะนาํเกี�ยวกบัการปฏิบติัตนของคนสัทธาจริตไว ้หรือ

เรียกวา่ ความสัปปายะในการปฏิบติัธรรมของคนสัทธาจริต ซึ� งมีมากมายหลายประการ คือ 
๑)สัปปายะเรื�องการครองจีวร บุคคลสัทธาจริตควรใชจี้วรปอน ๆ นุ่งห่มเป็นปริมณฑล 

ไม่ควรใชจี้วรสีสดใส(มีสัปปายะคลา้ยกบัคนราคจริต) 
๒)สัปปายะเรื�องบิณฑบาต บุคคลราคจริตควรบิณฑบาตดว้ยอาการสุภาพเรียบร้อย ไม่

ควรมุ่งใหไ้ดอ้าหารสะอาดมีรสอร่อย และควรรับบิณฑบาตเพียงนิดหน่อยก็พอ 
๓)สัปปายะเรื�องสถานที�นอนและนั�ง บุคคลราคจริตควรนอนหรือนั�งใตต้น้ไมริ้มนํ. าที�

ราบเรียบ ตน้ไมป้กคลุมสงบสงดั หรือในวหิารที�ยงัไม่แลว้เสร็จ หรือในที�ซึ� งไม่มีเตียง 
๔)สัปปายะเรื�องที�พกั(คา้งแรมเมื�อเดินจาริก) ควรเป็นที�ที�มีเครื�องดื�มและอาหารสามญั

ง่าย ๆ  การเดินบิณฑบาตควรหนัหนา้สู่แสงตะวนัหรือ สถานที�เลว 
๕)สัปปายะเรื�องอิริยาบถ ควรยนืและเดินไปมา๒๓ 
ข้อสังเกต ในคมัภีร์วมุิตติมรรค จะอธิบายสัปปายะของคนสัทธาจริตวา่มีความคลา้ยกนั

กบัคนราคจริต จึงมีสัปปายะที�เหมือนหรือคลา้ยคลึงกนักบัคนราคจริต 

                                                           

๒๒วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๙๑. , สง.คห. (ไทย) ๑๐๑-๑๐๒. 

๒๓
 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๘, ๖๑-๖๒. 



 
 

๙๓ 
 

ส่วนขอ้แนะนาํสัปปายะในการปฏิบติัธรรมของคนสัทธาจริตในคมัภีร์วิสุทธิมรรคนั.น 
ไดอ้ธิบายอยา่งละเอียดมีความแตกต่างและเพิ�มเติมไปจากคมัภีร์วิมุตติมรรค คือ สัปปายะธรรมที�ได้
แสดงมาแลว้ในคนโทสจริตแมทุ้ก ๆ ประการ จดัเป็นธรรมเป็นที�สบายสาํหรับคนศรัทธาจริตดว้ย๒๔ 

๔.๑.๔.๒ กรรมฐานที�เหมาะกบัคนสัทธาจริต 

สัทธาจริต คือ ผูมี้ความประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ. ง ชื�นบาน น้อมใจเลื�อมใส

โดยง่าย ในพระไตรปิฎก มีปรากฏรายละเอียดว่า พระผูมี้พระภาค ย่อมทรงตรัสบอกนิมิตที�น่า

เลื�อมใสความตรัสรู้ชอบของพระพุทธเจา้ ความเป็นธรรมดีแห่งพระธรรมการปฏิบติัชอบของ

พระสงฆ ์และศีลของตนแก่บุคคลสัทธาจริต 

ในคมัภีร์วิมุตติมรรค ได้อาศยัเค้าโครงจากพระไตรปิฎกดังที�ได้กล่าวมาข้างต้นมา

อธิบายขยายความเพิ�มเติมเรื�องของกรรมฐานที�ควรเจริญและควรงดเวน้สําหรับคนสัทธาจริตไว ้คือ 

บุคคลสัทธาจริตผู ้มีอินทรีย์แก่กล้า ควรปฏิบัติอนุสสติ ๖ เริ� มด้วยพุทธานุสติ๒๕ ในคัมภีร์

พระไตรปิฎกองัคุตรนิกายฉักกนิบาตไดก้ล่าวถึงอนุสสติฏฐานสูตรไว ้๖ ประการ อนัเป็นอุปสาร

กรรมฐานสาํหรับคฤหสัถ ์เหมาะกบัคฤหสัถ ์เพราะเป็นประโยชน์เกื.อกลูและให้ความสุขทั.งในภพนี.

และภพหนา้มี ๖ ประการ คือ 

  ๑. พุทธานุสสติ  การระลึกถึงพระพุทธเจา้ 

  ๒. ธมัมานุสสติ  การระลึกถึงพระธรรม 

  ๓. สังฆานุสสติ  การระลึกถึงพระสงฆ ์

  ๔. สีลานุสสติ  การระลึกถึงศีล 

  ๕. จาคานุสสติ  การระลึกถึงการบริจาค 

  ๖. เทวตานุสสติ   การระลึกถึงเทวดา๒๖ 

ส่วนในคมัภีร์วสุิทธิมรรคและคมัภีร์อภิธรรมมตัถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที�เหมาะกบั

บุคคลสัทธาจริตวา่ บุคคลสัทธาจริตเหมาะกบั อนุสสติ ๖ คือ พุทธานุสติ ธรรมานุสติ สังฆานุสติ สี

ลานุสติ จาคานุสติและเทวตานุสติ๒๗ ซึ� งสอดคลอ้งกบัที�กล่าวไวใ้นคมัภีร์วมุิตติมรรค 

                                                           

๒๔ ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ(ไทย) ๑๘๑-๑๘๒.  
๒๕

 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๖๑-๖๒. 
๒๖ องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๔/๒๔๐.  



 
 

๙๔ 
 

จากการวิเคราะห์จากเอกสารตาํราทางพระพุทธศาสนาชี. ให้เห็นถึงการปฏิบติัธรรมที�

เหมาะสมกบัคนสัทธาจริตว่า ควรปฏิบติัอนุสติ ๖ เริ�มดว้ยพุทธานุสสติ เนื�องจากบุคคลสัทธาจริต

เป็นผูมี้จิตไปทางมีจิตซาบซึ. ง ชื�นบาน นอ้มใจเลื�อมใสโดยง่ายเป็นปกติ จึงควรส่งเสริมดว้ยธรรม

นิมิตที�น่าเลื�อมใสความตรัสรู้ชอบของพระพุทธเจา้ ความเป็นธรรมดีแห่งพระธรรมการปฏิบติัชอบ

ของพระสงฆ์ และศีลของตนแก่บุคคลสัทธาจริต เพื�อมิให้เลื�อมใสหรือนอ้มไปในทางผิด ซึ� งจาก

การศึกษาพบวา่ตาํราทางพระพุทธศาสนามีความเห็นสอดคลอ้ง จะมีแตกต่างในรายละเอียดในเรื�อง

ของขอ้แนะนาํสัปปายะในคมัภีร์วิมุตติมรรคและคมัภีร์วิสุทธิมรรคเพียงเล็กนอ้ยเท่านั.น แต่ในเรื�อง

ของกรรมฐานที�เหมาะสมสาํหรับคนสัทธาจริตนั.นตรงกนัและมีแนวทางปฏิบติัไปในทางเดียวกนั 

๔.๑.๕ วเิคราะห์พุทธิจริต กบัการปฏิบัติธรรม 

๔.๑.๕.๑ สัปปายะที�เหมาะสมในการปฏิบัติธรรมของคนพุทธิจริต 
ในคมัภีร์วิมุตติมรรคได้ให้ขอ้แนะนาํเกี�ยวกบัการปฏิบติัตนของคนพุทธิจริตไว ้หรือ

เรียกวา่ ความสัปปายะในการปฏิบติัธรรมของคนพุทธิจริต ซึ� งมีมากมายหลายประการ คือ 
๑)สัปปายะเรื�องการครองจีวร บุคคลพุทธิจริตควรระมดัระวงัรายละเอียด จีวรมีความ

สะอาดสีสดใส และควรนุ่งห่มเป็นปริมณฑล 
๒)สัปปายะเรื� องบิณฑบาต บุคคลพุทธิจริตควรบิณฑบาตมุ่งให้ได้อาหารประณีต 

บริสุทธิR  รสชาติกลมกล่อม และรับบิณฑบาตมากเท่าที�ตอ้งการ 
๓)สัปปายะเรื�องสถานที�นอนและนั�ง บุคคลพุทธิจริตควรนอนหรือนั�งใตต้น้ไมริ้มนํ. าที�

ราบเรียบ หรือวหิารที�สร้างเสร็จแลว้ ที�ซึ� งมีเตียงและผา้ปูนอน 
๔)สัปปายะเรื�องที�พกั(คา้งแรมเมื�อเดินจาริก) ควรเป็นที�ที�มีเครื�องดื�มและอาหารบริบูรณ์ 

การเดินบิณฑบาตไม่ควรหนัหนา้สู่แสงตะวนั และควรพกัอยใูนบริเวณสถานที�ที�มีคนศรัทธา 
๕)สัปปายะเรื�องอิริยาบถ บุคคลพุทธิจริตพึงใชก้ารนั�งหรือนอน๒๘ 
ข้อสังเกต ในคมัภีร์วิมุตติมรรค จะอธิบายสัปปายะของคนพุทธิจริตวา่มีความคลา้ยกนั

กบัคนโทสจริต จึงมีสัปปายะที�เหมือนหรือคลา้ยคลึงกนักบัคนโทสจริต 
ส่วนขอ้แนะนาํสัปปายะในการปฏิบติัธรรมของคนพุทธิจริตในคมัภีร์วิสุทธิมรรคนั.น 

ไดอ้ธิบายอย่างละเอียดมีความแตกต่างและเพิ�มเติมไปจากคมัภีร์วิมุตติมรรค คือ สําหรับคนพุทธ

                                                                                                                                                                      

๒๗
 วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๙๑. , สง.คห. (ไทย) ๑๐๑-๑๐๒. 

๒๘
 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๘,๖๑-๖๒. 



 
 

๙๕ 
 

จริตนั.น ไม่มีขอ้จะตอ้งกล่าววา่ ในบรรดาสัปปายะทั.งหลายมีเสนาสนะสัปปายะเป็นตน้ สิ�งนี. ยอ่ม
ไม่เป็นที�สบายแก่คนพุทธิจริตฉะนี. ๒๙ 

๔.๑.๕.๒ กรรมฐานที�เหมาะกบัคนพุทธิจริต 

พุทธิจริต หรือ ญาณจริต คือ ผูมี้ความประพฤติหนกัไปทางใช้ความคิดพิจารณา ใน

พระไตรปิฎก มีปรากฏรายละเอียดว่า พระผูมี้พระภาค ย่อมทรงตรัสบอกนิมิตแห่งวิปัสสนา มี

อาการไม่เที�ยง มีอาการเป็นทุกข ์มีอาการเป็นอนตัตาแก่บุคคลญาณจริต 

ในคมัภีร์วิมุตติมรรค ได้อาศยัเค้าโครงจากพระไตรปิฎกดังที�ได้กล่าวมาข้างต้นมา
อธิบายขยายความเพิ�มเติมเรื�องของกรรมฐานที�ควรเจริญและควรงดเวน้สําหรับคนพุทธิจริตไว ้คือ 
บุคคลพุทธิจริตควรปฏิบติั จตุธาตุววฏัฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา มรณสติ และอุปสมานุสสติ และ
ไม่ควรถูกหา้มกมัมฏัฐานใดๆเลย๓๐ เพราะเป็นกรรมฐานที�เอื.อต่อการบรรลุธรรมทั.งหมด 

การพิจารณาธรรมในหมวดจตุววฏัฐานนั.นก็เพื�อ การพิจารณาแยกส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกายให้เห็นว่าเป็นธาตุ ๔ คือ ดิน นํ. า ลม ไฟ ตามลกัษณะของธาตุเมื�อแยกธาตุออกจากกนัจะไม่

เห็นความเป็นมนุษย ์ความสวยงามไม่มี ความขี. เหร่ไม่มี เป็นเพียงอุปทานทางจิตเท่านั.น๓๑ และใน

การพิจารณาธรรมหมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา ก็เพื�อพิจารณาความเป็นปฏิกูลในอาหาร๓๒ หรือการ

เพ่งอาหารให้เห็นเป็นของปฏิกูลน่าเกลียด จดัเขา้ในหมวดสัญญา เมื�อบุคคลทาํให้มากแล้วย่อม

ไดผ้ลมากมีอานิสงส์มาก สามารถหยั�งลงสู่อมตะคือนิพพานมี ๕ อยา่ง คือ 

  ๑. อนิจจสัญญา  กาํหนดความไม่เที�ยงแห่งสังขาร 

  ๒. อนตัตสัญญา  กาํหนดความเป็นอนตัตาแห่งธรรมทั.งปวง 

  ๓. มรณสัญญา  กาํหนดความตายวา่จะมาถึงเป็นธรรมดา 

  ๔. อาหาเรปฏิกลูสัญญา กาํหนดความเป็นปฏิกลูของอาหาร 

๕. สัพพโลเก อนภิรติสัญญา กาํหนดความไม่น่าเพลิดเพลินในโลกทั.งปวง๓๓ 

                                                           

๒๙ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ(ไทย) ๑๘๑-๑๘๒.  
๓๐

 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๖๑-๖๒. 
๓๑เสวตร เปี� ยมพงศส์านต,์ พุทธวปัิสสนา, (พระนคร : รัชดารมณ์การพิมพ,์ ๒๕๐๕), หนา้ ๓.  
๓๒พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั. งที�  ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๓๒๕. 
๓๓องฺ.ปTฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐. 



 
 

๙๖ 
 

การพิจารณาหมวด มรณานุสสติ ระลึกถึงความตายอนัจะมาถึงตน ภาวนาวา่ 

๑. สัตตานงั มรณงั ธุวงั ความตายของสัตวท์ั.งหลายเป็นของย ั�งยนื 

๒. ชีวติงั อทัธุวงั ชีวติเป็นของไม่ย ั�งยนื 

๓. อวสัสัง มยา มริตพัพงั เราจะตอ้งตายแน่ 

๔. มรณปริโยสานงั เม ชีวติงั ชีวติของเรามีความตายเป็นที�สุด 

๕. ชีวติเมวะ อนิยตงั ชีวติเป็นของไม่เที�ยง 

๖. มรณงั นิยตงั ความตายเป็นของเที�ยง 

และการพิจารณาธรรมหมวด อุปสมานุสติ คือการระลึกถึงคุณพระนิพพานซึ� งเป็นที�

ระงบักิเลสและกองทุกข ์ภาวนาวา่ มะทะนิมมะทะโน ปิสาสวนิะโย อาละยะสะมุคฆาโต วฏัฏูปัจเฉ

โท ตรัหกัขะโย วริาโค นิโรโธ นิพพานงั๓๔ 

ส่วนในคมัภีร์วิสุทธิมรรคและคมัภีร์อภิธรรมมตัถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที�เหมาะ

กบับุคคลพุทธิจริตวา่ บุคคลพุทธิจริต เหมาะกบัการเจริญมรณสติ อุปมานุสสติ จตุววฏัฐาน และอา

หาเรปฏิกลูสัญญา๓๕ ซึ� งตรงกนักบัที�กล่าวไวใ้นคมัภีร์วมุิตติมรรคทุกประการ 

ดงันั.นจะเห็นไดว้า่ ดว้ยลกัษณะเฉพาะของคนพุทธิจริต ซึ� งเป็นผูที้�มีปัญญา และมีความ

ประพฤติหนักไปทางใช้ความคิดพิจารณาเป็นส่วนใหญ่ กรรมฐานที�เหมาะกบับุคคลพุทธิจริตจึง

เป็นกรรมฐานที�เป็นแนวทางแห่งการวิปัสสนา เพื�อให้เห็นความเป็นจริงตามกฏไตรลกัษณ์ โดยใน

คมัภีร์ชั.นหลงัที�อธิบายวา่ไดแ้ก่  จตุธาตุววฏัฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา มรณสติ และอุปสมานุสสติ 

ซึ� งเป็นกรรมฐานที�เป็นการพิจารณาถึงสภาวะตามธรรมชาติที�มีอยู ่อีกทั.งบุคคลพุทธิจริตไม่ควรถูก

หา้มกมัมฏัฐานใดๆเลย สรุปคือ มีความสอดคลอ้งกบัรายละเอียดที�ปรากฏในพระไตรปิฎก ซึ� งพระ

สารีบุตร กล่าวยกยอ่งพุทธคุณ พระพุทธองคย์อ่มทรงตรัสบอกนิมิตแห่งวิปัสสนา มีอาการไม่เที�ยง 

มีอาการเป็นทุกข ์มีอาการเป็นอนตัตาแก่บุคคลพุทธิจริต หรือ ญาณจริต สรุปคือ กรรมฐานที�เหมาะ

กบับุคคลพุทธิจริต คือ จตุธาตุววฏัฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา มรณสติ และอุปสมานุสสติ รวมไปถึง

การปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ดว้ยประการฉะนี.  

                                                           

๓๔พระธรรมธีรราชมหามุนี, คําถาม-คําตอบ เรื�องวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั. งที�  ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๘.   
๓๕

 วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๙๑. , สง.คห. (ไทย) ๑๐๑-๑๐๒. 



 
 

๙๗ 
 

๔.๑.๖ วเิคราะห์วติกจริต กบัการปฏิบัติธรรม 

๔.๑.๖.๑ สัปปายะที�เหมาะสมในการปฏิบัติธรรมของคนวติกจริต 
ในคมัภีร์วิมุตติมรรคได้ให้ขอ้แนะนาํเกี�ยวกบัการปฏิบติัตนของคนวิตกจริตไว ้หรือ

เรียกวา่ ความสัปปายะในการปฏิบติัธรรมของคนวติกจริต ซึ� งมีมากมายหลายประการ คือ 
๑)สัปปายะเรื�องการครองจีวร บุคคลวติกจริตควรพอใจตามมีตามได ้
๒)สัปปายะเรื�องบิณฑบาต บุคคลวติกจริตควรบิณฑบาตแค่พอประมาณ ควรพอใจตาม

มีตามได ้
๓)สัปปายะเรื�องสถานที�นอนและนั�ง บุคคลวิตกจริตควรนอนหรือนั�งอยู่ใกลชิ้ดกบัครู

บาอาจารยจ์ะไดอ้าศยัท่านเป็นที�พึ�ง 
๔)สัปปายะเรื�องที�พกั(คา้งแรมเมื�อเดินจาริก) ควรควรพอใจตามมีตามได ้
๕)สัปปายะเรื�องอิริยาบถ บุคคลวติกจริตพึงใชก้ารเดิน๓๖ 
ข้อสังเกต ในคมัภีร์วิมุตติมรรค จะอธิบายสัปปายะของคนวิตกจริตวา่มีความคลา้ยกนั

กบัคนโมหจริต จึงมีสัปปายะที�เหมือนหรือคลา้ยคลึงกนักบัคนโมหจริต 
ส่วนขอ้แนะนาํสัปปายะในการปฏิบติัธรรมของคนพุทธิจริตในคมัภีร์วิสุทธิมรรคนั.น 

ไดอ้ธิบายอยา่งละเอียดมีความแตกต่างและเพิ�มเติมไปจากคมัภีร์วมุิตติมรรค คือ สําหรับคนวิตกจริต
นั.น เสนาสนะไม่ควรเป็นที�โล่ง เพราะจะมองเห็นภาพไดห้ลากหลายทาํให่เกิดความฟุ้งซ่านง่าย 
วติกจริตบุคคลพึงอยูใ่นเสนาสนะที�ตั.งอยูใ่นซอกเขาลึก มีป่ากาํบงั เช่นเงื.อมเขาทอ้งชา้งและ เป็นตน้ 
แมอ้ารมณ์กมัมฏัฐานชนิดกวา้งใหญ่ก็ไม่เหมาะสมแก่คนวิตกจริต เพราะอารมณ์เช่นนั.นยอ่มเป็น
ปัจจยัทาํใหจิ้ตแล่นพล่านไปดว้ยอาํนาจแห่งวติก แต่อารมณ์ชนิดเล็กจึงจะเหมาะสม ประการที�เหลือ 
เหมือนกบัที�ไดแ้สดงมาแลว้สาํหรับคนราคจริต๓๗ 

๔.๑.๖.๒ กรรมฐานที�เหมาะกบัคนวติกจริต 

วิตกจริต คือ บุคคลผูป้ระพฤติหนักไปทางนึกคิด จบัจด ฟุ้งซ่าน ในพระไตรปิฎก มี

ปรากฏรายละเอียดวา่ พระผูมี้พระภาคยอ่มตรัสอานาปานสติแก่บุคคลวติกจริต 

                                                           

๓๖
 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๘, ๖๑-๖๒. 

๓๗
 ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ(ไทย) ๑๘๑-๑๘๒.  



 
 

๙๘ 
 

ในคมัภีร์วิมุตติมรรค ได้อาศยัเค้าโครงจากพระไตรปิฎกดังที�ได้กล่าวมาข้างต้นมา

อธิบายขยายความเพิ�มเติมเรื�องของกรรมฐานที�ควรเจริญและควรงดเวน้สําหรับคนวิตกจริตไว ้ ว่า 

บุคคลวติกจริตมีอินทรียอ่์อน ควรปฏิบติัอานาปานสติ เพราะสามารถกาํจดัความฟุ้งซ่านได้๓๘ 

ส่วนในคมัภีร์วสุิทธิมรรคและคมัภีร์อภิธรรมมตัถสังคหะ กล่าวถึงกรรมฐานที�เหมาะกบั

บุคคลวติกจริตวา่ บุคคลวติกจริต เหมาะกบั อานาปานสติ๓๙ 

การเจริญอานาปานสติในพระพุทธศาสนานั.น เป็นวิธีของการตั.งสติในการกาํหนดลม

หายใจเขา้ออก การมีสติหายใจ หรือ หายใจมีสติ คือ เมื�อหายใจเขา้-ออกยาวก็รู้ เมื�อหายใจเขา้-ออก

สั.นก็รู้ เป็นการกาํหนดสติให้จบัอยูที่�ลมหายใจเสมอรู้เท่าทนัอาการหายใจตลอดเวลา จะช่วยระงบั

อาการนึกคิด จบัจด ฟุ้งซ่านได ้

จากการวิเคราะห์และรวบรวมจากเอกสารตาํราทางพระพุทธศาสนาทาํให้สรุปได้ว่า 

บุคคลวติกจริต เป็นบุคคลที�ประพฤติหนกัไปทางนึกคิดจบัจด ฟุ้งซ่าน กรรมฐานที�เหมาะสมที�ท่าน

แนะนาํให้ปฏิบติัคือ การเจริญอานาปานสติกรรมฐาน ซึ� งเป็น ๑ ใน กรรมฐาน ๔๐ เนื�องจากเป็น

กรรมฐานที�สามารถช่วยให้บุคคลวิตกจริตนั.น สามารถเกิดสมาธิได้โดยการมีสติกาํหนดที�การ

หายใจเขา้ออกตลอดเวลา ทาํให้สามารถกาํจดัความฟุ้งซ่านที�เกิดขึ.นได้ ซึ� งในคมัภีร์วิมุตติมรรค 

คมัภีร์วิสุทธิมรรค และคมัภีร์อภิธรรมมตัถสังคหะไดก้ล่าวอธิบายไวอ้ย่างสอดคลอ้งและตรงกนั 

เป็นการยืนยนัขอ้มูลจากพระไตรปิฎกซึ� งเป็นคมัภีร์หลกัทางพระพุทธศาสนา ที�พระสารีบุตรกล่าว

ยกยอ่งพุทธคุณ พระผูมี้พระภาควา่ยอ่มทรงตรัสอานาปานสติแก่บุคคลวติกจริตดว้ยประการฉะนี.  

อนึ� งในคมัภีร์วิสุทธิมรรคและคมัภีร์อภิธรรมมตัถสังคหะ มีการกล่าวถึงกรรมฐาน ๔๐ 

ที�เหลือ คือ กสิณ ๖ อรูป ๔ วา่เหมาะกบัคนทุกจริต ส่วนกสิณขนาดเล็กเท่าขนัโอเหมาะสมแก่คน

วติกจริต กสิณขนาดใหญ่กวา่ขนัโอจนถึงจานขา้วเหมาะกบัคนโมหจริต๔๐ 

กล่าวโดยสรุปในเรื� องของจริต ๖ กับการปฏิบติัธรรมที�ได้แสดงรายละเอียดไวใ้น

เบื.องตน้นั.น จะเห็นไดว้า่ การกล่าวถึงเรื�องของจริต ๖ จะมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัธรรมที�เป็น

เรื�องของสมถกรรมฐาน คือ กรรมฐาน ๔๐ เป็นหลกัใหญ่ เนื�องจากการที�ผูว้ิจยัไดท้าํการคน้ควา้จาก

                                                           

๓๘
 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๖๑-๖๒. 

๓๙
 วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๙๑. , สง.คห. (ไทย) ๑๐๑-๑๐๒. 

๔๐
 วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๙๑. , สง.คห. (ไทย) ๑๐๑-๑๐๒. 



 
 

๙๙ 
 

เอกสารตาํราที�เป็นหลักทางพระพุทธศาสนา ล้วนแต่กล่าวอธิบายไวอ้ย่างสอดคล้องและเป็น

แนวทางเดียวกนั ดงันั.นผูว้จิยัจึงไดท้าํการประมวลจริตทั.ง ๖ กบักรรมฐานที�เหมาะสมของแต่ละจริต

ที�มีการกล่าวอา้งไวต้ามหลกัฐานที�ปรากฏ เพื�อที�จะได้เปรียบเทียบและให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ที�

ชดัเจนระหวา่งจริตทั.ง ๖ กบักรรมฐานในแต่ละคมัภีร์ตามลาํดบัตารางดงัต่อไปนี.  

 

ตารางที� ๔.๑ แสดงการจําแนกจริตและกรรมฐานในพระไตรปิฎก๔๑ 

 

จริต ๖ คัมภีร์พระไตรปิฎก (กรรมฐานที�พระพุทธเจ้าทรงแนะนํา) 

ราคจริต 
 

อสุภกรรมฐาน 
 

โทสจริต 
 

การเจริญเมตตา 
 

โมหจริต 
การเรียน การไต่ถาม ฟังธรรมตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล 

การอยูร่่วมกบัครู 

วติกจริต 
 

อานาปานสติ 
 

สัทธาจริต 
 

พุทธานุสติ ธรรมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ 
 

ญาณจริต 
 

นิมิตแห่งวปัิสสนา มีอาการไม่เที�ยง อาการเป็นทุกข ์อาการเป็นอนตัตา 
 

 

 

                                                           

๔๑
 ข.ุม.(ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , ข.ุจู.(ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 



 
 

๑๐๐ 
 

ตารางที� ๔.๒ แสดงการจําแนกจริตและกรรมฐานในคัมภีร์วมุิตติมรรค๔๒ 

 

จริต ๖ กรรมฐานที�แนะนําและควรงดเว้น ในคัมภีร์วมุิตติมรรค 

ราคจริต 
 

อสุภสัญญา ๑๐ และกายคตาสติ ไม่ควรเจริญอปัปมญัญา ๔ 
 

โทสจริต 
ผูมี้อินทรียอ่์อนควรเจริญอปัปมญัญา ๔ หรือวณัณกสิณ ผูมี้อินทรียแ์ก่ 

ควรฝึกอรูปกรรมฐาน แต่ไม่ควรเจริญอสุภสัญญา ๑๐ 

โมหจริต 

 
ควรทาํการศึกษาพระธรรม ฟังธรรมตามกาล ควรอยูใ่กลชิ้ดครูอาจารย ์เมื�อมี

ปัญญาแลว้ ควรฝึกมรณสติ และจตุธาตุววฏัฐาน 
 

สัทธาจริต 
 

อนุสสติ ๖ (เพิ�มเติม จาคานุสติและเทวตานุสติ) 
 

ญาณจริต(พุทธิจริต) 
 

จตุธาตุววฏัฐาน อาหาเรปฏิกลูสัญญา มรณสติ และอุปสมานุสสติ 
 

วติกจริต 
 

อานาปานสติ 
 

 

 

 

 

 

                                                           

๔๒
 ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๖๑-๖๒. 



 
 

๑๐๑ 
 

ตารางที� ๔.๓ แสดงการจําแนกจริตและกรรมฐานในคัมภีร์วสุิทธิมรรคและอภิธรรมมัตถสังคหะ๔๓ 

 

จริต ๖ กรรมฐานที�แนะนํา ในคัมภีร์วสุิทธิมรรคและอภิธรรมมัตถสังคหะ 

ราคจริต 
 

อสุภสัญญา ๑๐ และกายคตาสติ (และกสิณ ๖, อรูป ๔) 
 

โทสจริต พรหมวหิาร ๔ และวณัณกสิณ ๔ (และกสิณ ๖, อรูป ๔) 

โมหจริต 
 

อานาปานสติ (และกสิณ ๖, อรูป ๔) 
 

สัทธาจริต 
 

อนุสสติ ๖ (เพิ�มเติม จาคานุสติและเทวตานุสติ), (และกสิณ ๖, อรูป ๔) 
 

ญาณจริต(พุทธิจริต) 

 
จตุธาตุววฏัฐาน อาหาเรปฏิกลูสัญญา มรณสติ และอุปสมานุสสติ 

(และกสิณ ๖, อรูป ๔) 
 

วติกจริต 
 

อานาปานสติ (และกสิณ ๖, อรูป ๔) 
 

 

 

 

 

 

                                                           

๔๓
 วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๙๑. , สง.คห. (ไทย) ๑๐๑-๑๐๒. 



 
 

๑๐๒ 
 

ตารางที� ๔.๔ แสดงการจําแนกจริตและกรรมฐานแยกตามคัมภีร์ 

 

จริต คัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์วมุิตติมรรค คัมภีร์วสุิทธิมรรค 

ราคจริต อสุภกรรมฐาน 
 

อสุภสัญญา ๑๐ และ
กายคตาสติ ไม่ควรเจริญ
อปัปมญัญา ๔ 

อสุภสัญญา ๑๐ และ
กายคตาสติ (และ
กสิณ ๖, อรูป ๔) 

โทสจริต การเจริญเมตตา 
 

ผูมี้อินทรียอ่์อนควร
เจริญอปัปมญัญา ๔ 
หรือวณัณกสิณ ผูมี้
อินทรียแ์ก่ 
ควรฝึกอรูปกรรมฐาน 
แต่ไม่ควรเจริญอสุภ
สัญญา ๑๐ 

พรหมวหิาร ๔ และ
วณัณกสิณ ๔ (และ
กสิณ ๖, อรูป ๔) 

โมหจริต การเรียน การไต่ถาม ฟัง
ธรรมตามกาล การ
สนทนาธรรมตามกาล 
การอยูร่่วมกบัครู 

ควรทาํการศึกษาพระ
ธรรม ฟังธรรมตามกาล 
ควรอยูใ่กลชิ้ดครู
อาจารย ์เมื�อมีปัญญา
แลว้ ควรฝึกมรณสติ 
และจตุธาตุววฏัฐาน 

อานาปานสติ (และ
กสิณ ๖, อรูป ๔) 
 

สัทธาจริต อนุสสติ ๔ พุทธานุสติ 
ธรรมานุสติ สังฆานุสติ 

สีลานุสติ 
 

อนุสสติ ๖ (เพิ�มเติม จา
คานุสติและเทวตานุสติ) 
 

อนุสสติ ๖ (เพิ�มเติม 
จาคานุสติและเทวตา
นุสติ), (และกสิณ ๖, 
อรูป ๔) 

ญาณจริต(พุทธิจริต) นิมิตแห่งวปัิสสนา มี
อาการไม่เที�ยง อาการ
เป็นทุกข ์อาการเป็น
อนตัตา 
 

จตุธาตุววฏัฐาน อาหาเร
ปฏิกลูสัญญา มรณสติ 
และอุปสมานุสสติ 
 

จตุธาตุววฏัฐาน อา
หาเรปฏิกลูสัญญา 
มรณสติ และอุป
สมานุสสติ 
(และกสิณ ๖,อรูป ๔) 

วติกจริต อานาปานสติ 
 

อานาปานสติ 
 

อานาปานสติ (และ
กสิณ ๖, อรูป ๔) 



 
 

๑๐๓ 
 

ตามที�ผูว้ิจยัไดก้ล่าวไวใ้นเบื.องตน้ของบทนี.ว่าจริต ๖ มิใช่เฉพาะแต่เพียงสามารถนาํไป

เป็นแนวทางการเจริญสมถกรรมฐานเท่านั.น แต่สามารถนําไปเป็นแนวทางการเจริญวิปัสสนา

กรรมฐานได้ดว้ยเช่นกนั จากการศึกษาในเรื�องของการปฏิบติัธรรมในบทที�ผ่านมา พบว่า จริต ๖ 

ล้วนเป็นองค์ประกอบที�สําคญัของการปฏิบติัทั.งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน แต่ใน

เบื.องตน้ไดก้ล่าวในเรื�องของจริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรมอนัเป็นแนวทางการเจริญสมถกรรมฐานไป

แลว้ ในหวัขอ้ต่อไป ผูว้ิจยัจะไดว้ิเคราะห์จริต ๖ กบัการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน พอเป็นแนวทาง

แห่งการพฒันาปัญญาในขั.นสูงต่อไป 

 

๔.๒ วเิคราะห์จริต ๖ กบัการปฏิบัติวปัิสสนากรรมฐาน 

จริตทั.ง ๖ ประการนี. พระพุทธเจา้ทรงตรัสให้กรรมฐานไว ้๔๐ อยา่งสําหรับคนในจริต

แต่ละประเภทเพื�อใหเ้หมาะสมแก่จริตประเภทนั.น ๆ เพื�อทาํความเพียรให้เกิดสมาธิ มีความสงบจิต

แล้วยกขึ. นสู่วิปัสสนาต่อไป๔๔ จริตจึงถือว่าเป็นองค์ประกอบที�สําคญัระดบัต้นของการเจริญ

วปัิสสนากรรมฐาน 

ในการเจริญวปัิสสนากรรมฐานนั.น การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ถือวา่มีความสําคญัและเป็น

ที�รู้จกัที�นิยมในการปฏิบติัเป็นอยา่งมากเนื�องจากหลกัสติปัฏฐานนี. มีพลงัสร้างสรรคแ์ละมีเสน่ห์แห่ง

พระสัจธรรมแห่งโพธิญาณที�ดึงดูดความสนใจของคนไดเ้สมอเหมือนกนัทั.งหมด ไม่จาํกดัวา่เป็นยุค

สมยัถิ�นฐานใดๆ ในเนื.อหาที�มีทั.งความลึกและความกวา้งทั.งความเรียบง่ายและความลึกซึ. ง เป็น

รากฐานและเป็นโครงสร้างของธรรมที�ยงัคงปฏิบติัได ้ให้เห็นผลจริงสําหรับมนุษยทุ์กคน ที�มีจริต

แตกต่าง ๆ กนัไป อย่างนอ้ยที�สุดสําหรับคนจาํนวนมากผูเ้ลิกเชื�อถือสิ�งเสพติดทางศาสนา หรือยา

กล่อมประสาทของศาสนาจอมปลอม จาํนวนบุคคลเหล่านี. นบัวนัจะมีมากขึ.นทุกที สติปัฏฐานจะ

ช่วยแกปั้ญหาที�รีบด่วนอนัเกี�ยวกบัเรื�องที�ไม่ใช่วตัถุธรรมที�ไม่มีอยูใ่นชีวิตจิตใจของคนเหล่านั.น ซึ� ง

ปัญหาเหล่านี.ไม่สามารถแกใ้หห้ายไดโ้ดยวธีิการทางวทิยาศาสตร์หรือดว้ยศาสนาแห่งศรัทธา เพราะ

เหตุนี.  สติปัฏฐาน จึงจาํเป็นอยา่งยิ�งที�จะตอ้งศึกษาโดยละเอียด เพื�อนาํวิธีการนี. ไปใชก้บัปัญหาและ

                                                           

๔๔พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), สัมมาสมาธิและสมาธิแบบพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา

บรรลือธรรม, ๒๕๔๗), หนา้ ๑๑๖.  



 
 

๑๐๔ 
 

สภาวะปัจจุบนั๔๕ พร้อมทั.งปรับเปลี�ยนพฤติกรรมของมนุษยไ์ปในแนวทางที�เจริญขึ.น และขอบเขต

ของการปฏิบติัแบ่งออกเป็นหมวดต่างๆ ซึ� งในพระไตรปิฎกไดก้ล่าวถึงการปฏิบติัตามสติปัฏฐาน ๔ 

ไวว้่า ภิกษุในธรรมวินยันี.  กาย เวทนา จิต ธรรม ๔ อย่าง จึงเรียกว่า สติปัฏฐาน ๔๔๖ ซึ� งเป็นองค์

ธรรมที�ครอบคลุมถึงกนัและมีความเชื�อมโยงต่อกนั อาจเป็นเรื�องยากที�จะปฏิบติัให้ไดท้ั.งหมด แต่

หัวใจของการปฏิบัติตามวิธีสติปัฏฐานนี. อยู่ที�การใช้สติกําหนดรู้และพิจารณารูปธรรมและ

นามธรรมหรืออารมณ์ที�เกิดขึ.นดว้ยความเป็นกลางไม่ปรุงแต่ง 

หากพิจารณาในจริตทั.ง ๖ ประเภทกบักรรมฐานที�เหมาะสมตามแนวทางของสมถกรรม

ฐาน คือ กรรมฐาน ๔๐ ที�ปรากฏในพระไตรปิฎกและในคมัภีร์ที�สําคญัทางพระพุทธศาสนา คือ 

วมุิตติมรรค และวสุิทธิมรรค ตามที�ผูว้จิยัไดเ้สนอไวใ้นตารางขา้งตน้  ยกตวัอยา่งเช่น  

บุคคลราคจริต เหมาะกบัการเจริญอสุภ เป็นหลกัเนื�องจากเป็นการพิจารณาให้เห็นถึง

สภาพอนัไม่งาม ตามลกัษณะของซากศพ เพื�อให้เห็นตามความเป็นจริงและไม่ให้ยึดมั�นถือมั�น ซึ� ง

การพิจารณาอสุภ นี. ถา้เราศึกษาในเรื�องของการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของสติปัฏ

ฐาน ๔ จะจัดเข้าในหมวดของ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการพิจารณากายไม่ว่าจะอยู่ใน

อิริยาบถยืน เดิน นั�ง นอน อิริยาบถเหลียวซ้ายแลขวานั�นคือ กายหรือรูป มนัผนัแปรกลับกลอก

หลอกลวงไดโ้ยกยา้ยคลอนแคลนได ้พิจารณาเห็นกายนี.  ตั.งแต่ฝ่าเทา้ขึ.นไปเบื.องบน ตั.งแต่ปลายผม

ลงมาเบื.องล่าง มีหนงัหุ้มอยู่รอบ เต็มไปดว้ยสิ�งที�ไม่สะอาดชนิดต่างๆ พิจารณาเห็นส่วนประกอบ

ของร่างกายวา่เป็นสิ�งไม่เที�ยงแท ้เป็นสิ�งไม่สวยงาม เป็นเหมือนซากศพอนัเขาทิ.งไวใ้นป่าชา้ซึ� งตาย

แล้ว ๑ วนั ตายแล้ว ๒  วนั หรือตายแล้ว ๓ วนั เป็นศพขึ. นอืด ศพเขียวคลํ. า ศพมีนํ. าเหลืองเยิ.ม 

เปรียบเทียบให้เห็นวา่ “ถึงกายนี.ก็มีสภาพอยา่งนั.น มีลกัษณะอยา่งนั.นไม่ล่วงพน้ความเป็นอยา่งนั.น

ไปได้”  ซึงการพิจารณาในลักษณะนี. มีความสอดคล้องตรงกนักบัการเจริญอสุภกรรมฐานใน

กรรมฐาน ๔๐  สรุปว่าบุคคลราคจริต สามารถเลือกแนวทางในการปฏิบติัธรรมที�เหมาะสมกับ

ตวัเองไดท้ั.งการเจริญอสุภกรรมฐาน และการเจริญสติปัฏฐาน ๔ หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

                                                           

๔๕พระญาณโปนิกะเถระ, หัวใจกรรมฐาน, หนา้ ๒-๓.   
๔๖พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณ์แบบ, พิมพค์รั. งที� ๗, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๓๕), หนา้ ๒๓.  



 
 

๑๐๕ 
 

บุคคลวิตกจริต เหมาะกบัการเจริญอานาปานสติ เป็นหลกัเนื�องจากการมีสติกาํหนดลม

หายใจ จะช่วยกาํจดัอาการจบัจด ความฟุ้งซ่านได ้ซึ� งการเจริญอานาปานสตินี.  ก็เป็นที�นิยมปฏิบติักนั

อย่างแพร่หลาย  อานาปานสตินี. เป็นกรรมฐาน ๑ ใน ๔๐ ของสมถกรรมฐานทั.งหมด มีหลกัการ

สาํคญัที�สุดอยูที่�การกาํหนดลมหายใจเขา้ออก การเจริญอานาปานสติเป็นการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ให้

สมบูรณ์ยิ�งขึ. นอีกด้วย กล่าวคืออานาปานสติภาวนาเป็นได้ทั. งในขั.นสมถะและขั.นวิปัสสนา

กมัมฏัฐาน ซึ� งขั.นตอนในการกาํหนดรู้ลมหายใจเขา้ออกตามหลกัอานาปานสตินั.น มีอยู่ด้วยกัน

ทั.งหมด ๑๖ ขั.นดงัที�ไดเ้คยนาํเสนอไวแ้ลว้ในบทที�ผา่นมาในเรื�องของวธีิปฏิบติัอานาปานสติ และจะ

ไดน้าํเสนอในที�นี. ไวด้ว้ยเพื�อเป็นองคป์ระกอบในการวเิคราะห์ใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ในการปฏิบติั

สมถและวปัิสสนาใหม้ากยิ�งขึ.น ซึ� งสามารถใชไ้ดแ้ละเหมาะสมกบับุคคลวติกจริตเป็นอยา่งยิ�ง 

โดยปกติแล้วการกาํหนดลมหายใจเขา้ออก ตามหลักอานาปานสตินี. จะมีอยู่ด้วยกัน
ทั.งหมด ๑๖ ขั.น สาํหรับขั.นที� ๕ จนถึงขั.นที� ๑๖ เป็นการปฏิบติัอานาปานสติ โดยการพิจารณาสติปัฏ
ฐานในหมวดของเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธมัมานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน ซึ� งเป็นแนวทางหรือวธีิการปฏิบติัวปัิสสนากมัมฎัฐานโดยตรง พอสรุปไดต้ามแผนภาพดงันี.   

 
ตารางที� ๔.๕ แสดงลาํดับขั:นการเจริญอานาปานสติ 

 

อานาปานสติขั:นที� กรรมฐาน 

๑-๒ 
สมถะ 

๓-๔ 
๕-๘ 

สมถะ+วปัิสสนา 
๙-๑๒ 

๑๓-๑๖ วปัิสสนา 
 

อานาปานสติขั.นที� ๑-๒     เป็นการเจริญสติระดบัศีล เป็นศีลสิกขา 
            ขั.นที� ๓-๔     เป็นการเจริญสติในระดบัสมาธิ เป็นสมาธิสิกขา 

ตั.งแต่            ขั.นที� ๑-๔     เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ถือวา่เป็นสมถกมัมฏัฐาน 
เมื�อขั.นที� ๔ สมบูรณ์แลว้ ถือวา่ สมถกมัมฏัฐานสมบูรณ์ 
                                        ขั.นที� ๕-๘ เป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
                                        ขั.นที� ๙-๑๒ เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 



 
 

๑๐๖ 
 

                                  ขั.นที� ๑๓-๑๖ เป็นธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นวปัิสสนากมัมฏัฐานลว้นๆ๔๗ 

กล่าวโดยสรุปที�ไดว้ิเคราะห์เรื�องของจริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรมนั.น การเจริญวิปัสสนา

กรรมฐาน โดยเฉพาะอย่างยิ�งตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ นั.น มีความเหมาะสมกบัคนทุกจริต และ

จากขอ้มูลนี. แสดงให้เห็นว่าการปฏิบติัสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานมีความสัมพนัธ์กนั

อยา่งอยา่งไม่อาจแยกออกจากกนัไดช้ดัเจน คือ สมถะ เป็นส่วนหนึ�งของวิปัสสนา และวิปัสสนายงั

ตอ้งมีอารมณ์ของสมถะเป็นเบื.องตน้ เพื�อนาํไปสู่การเจริญวปัิสสนาขั.นสูง 

นอกจากที�ไดว้เิคราะห์มาขา้งตน้แลว้ ในอรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร๔๘และคมัภีร์เนติ

ปกรณ์ ผูว้จิยัไดพ้บจริตอีก ๒ประเภทตามที�ไดเ้สนอไวแ้ลว้ในบทที� ๒ คือ ตณัหาจริต(ตณัหาจริโต) 

และทิฏฐิจริต(ทิฏฐิจริโต)๔๙ กรรมฐานที�เหมาะสมกบัจริตทั.ง ๒ นี. จะมุ่งเนน้ไปที�การเจริญวิปัสสนา

เป็นหลกั ซึ� งเมื�อพิจารณาลกัษณะเฉพาะของจริต ๒ ประเภทนี.แลว้มีความสอดคลอ้งกนักบัลกัษณะ

ของจริต ๖ ประเภทและยงัไดก้ล่าวถึงกรรมฐานที�เหมาะกบัจริตแต่ละประเภทนั.นดว้ย  นอกจากนี.

ในคมัภีร์วิมุตติมรรคและวิสุทธิมรรคยงัได้กล่าวถึงจริตอีก ๓ ประเภท คือ ตณัหาจริต มานะจริต

และทิฏฐิจริต และในคมัภีร์วสุิทธิมรรคยงัรวมจริตทั.ง ๓ ไวใ้นจริต ๖ อีกดว้ย๕๐ 

ดงันั.นผูว้จิยัจึงไดส้ังเคราะห์จริต ๖ เขา้กบัจริต ๒ และจริต ๓ ตามแนวทางการศึกษาจาก

ตาํราทางพระพุทธศาสนา อนัไดแ้ก่ คมัภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตรและคมัภีร์

เนติปรณ์ ซึ� งไดแ้สดงเรื�องของจริต ๖ จริต ๒ และ จริต ๓ กบักรรมฐานที�เหมาะสมของแต่ละจริต

เอาไว ้สําหรับจริต ๖ นั.นไดน้าํเสนอเปรียบเทียบเป็นตารางไวแ้ลว้ในหวัขอ้ที�ผา่นมา ต่อไปนี.จะได้

ทาํนําเสนอเรื� องของจริต ๒ และจริต ๓ กับกรรมฐานที�เหมาะสม ตามลําดับ เพื�อเอื.อต่อการ

สังเคราะห์เขา้กบัจริต ๖ กบัการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานต่อไป 

 

                                                           

๔๗พระมหากงัวาล ธีรธมฺโม ป.ธ.๙และคณะรวบรวม, คู่มือปฏิบัติสมถวิปัสสนากรรมฐาน ๕ สาย 

(วดักลวงพ่อสดธรรมกายาราม), (นครปฐม : บริษทั เพชรเกษม พริ.นติ.ง กรุ๊ป จาํกดั, ๒๕๕๓), หนา้ ๓๖. 
๔๘ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๗๒/๒๗๘.  
๔๙ดูรายละเอียดใน เนตฺติ(ไทย) ๗๕.  
๕๐ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ(ไทย) ๑๖๘.  



 
 

๑๐๗ 
 

๑) ในคมัภีร์เนติปกรณ์ และในอรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร มีแนวทางการแบ่งจริต 

เป็น ๒ ประเภท คือ 

(๑) ตณัหาจริต (ตณัหาจริโต) มีลกัษณะเด่นคือมกัจะมีความอยากเป็นเครื�องผลกัดนั
ชอบความสุข ชอบความสบาย ชอบความสงบ 

(๒) ทิฏฐิจริต (ทิฏฐิจริโต) มกัมีลกัษณะเด่นคือ มีความเห็นมาก ยึดมั�นในความเห็น
เจา้ทิฏฐิ เจา้ทฤษฎี มกัมีความคิดมาก๕๑ 

จริตทั.ง ๒ ประเภทนี. แยกตามความแก่กล้าของปัญญาออกเป็น ๒ พวก คือ พวกที�มี

ปัญญาแก่กลา้กบัพวกที�ปัญญาไม่แก่กลา้ในคมัภีร์เนติปกรณ์ไดจ้าํแนกบุคคลจากจริตและปัญญาไว ้

๔ พวก คือ ผูมี้ตณัหาจริตมีปัญญาไม่แก่กลา้ ๑ ผูมี้ตณัหาจริตมีปัญญาแก่กลา้ ๑ ผูมี้ทิฎฐิจริตมีปัญญา

ไม่แก่กล้า ๑ และ ผูมี้ทิฎฐิจริตมีปัญญาแก่กลา้ ๑ นอกจากนั.นยงัไดก้ล่าวถึงปฏิปทาในการปฏิบติั

ธรรม ความเร็วในการบรรลุธรรม และธรรมที�ควรเจริญไวด้ว้ยดงันี. คือ 

 

แผนภาพที� ๔.๑ แสดงการจําแนกบุคคลตามจริต ความแก่กล้าของปัญญา ปฏิปทา การบรรลุธรรม 

และธรรมที�ควรเจริญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

๕๑ดูรายละเอียดใน เนตฺติ (ไทย) ๗๕, ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๗๒/๒๗๘. 

 

ตัณหาจริต 

ปัญญาไม่แก่กลา้ 

ปัญญาแก่กลา้ 

ปัญญาแก่กลา้ 

ปัญญาไม่แก่กลา้ 
 

ทฏิฐิจริต 

ทุกขาปฏิปทา บรรลุชา้ 

ทุกขาปฏิปทา 

สุขาปฏิปทา 

สุขาปฏิปทา 

บรรลุเร็ว 

บรรลุชา้ 

บรรลุเร็ว 

สติปัฏฐาน 

ฌาณ 

สมัมปัปธาน 

สัจจะ 



 
 

๑๐๘ 
 

สาํหรับกรรมฐานที�เหมาะกบัจริตทั.ง ๒ ประเภทนั.น ในคมัภีร์เนติปกรณ์ไดก้ล่าวถึงโดย

เชื�อมโยงกบัจริต ความแก่กลา้ของปัญญาและประเภทของการหลุดพน้ไวว้า่ 

ผูมี้ตณัหาจริตทั.งสองประเภทไดรั้บการอุปถมัภด์ว้ยวิปัสสนาที�มีสมถะนาํหนา้ (สมถ 
ปุพฺพงฺคมาย วิปสฺสนาย) ยอ่มหลุดพน้ดว้ยมรรคปัญญาที�คลายกาํหนดั เพื�อเจโตวิมุตฺติ ผู ้
มีทิฏฐิจริตทั.งสองประเภท ไดรั้บการอุปถมัภ์ดว้ยสมถะที�มีวิปัสสนานาํหน้า (วิปัสฺสนา
ปุพฺพงฺคเมน สมเถน) ยอ่มหลุดพน้ดว้ยมรรคปัญญาที�คลายอวชิชาเพื�อปัญญาวมุิตฺติ๕๒ 

ทั.งนี. ผูเ้ป็นตณัหาจริตควรเจริญสมถก่อน เพราะตณัหาเป็นปฏิปักษ์กบัสมาธิ ส่วนผูที้�
เป็นทิฏฐิจริตควรเจริญวปัิสสนาก่อน เพราะชอบวเิคราะห์หาเหตุผลจึงมีลกัษณะคลา้ยปัญญาในวิสัย
ของตน๕๓ 

ส่วนในอรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร ไดก้ล่าวถึงการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ที�เกี�ยวขอ้งกบั

จริตทั.ง ๒ ประเภทไว ้คือ 

ถามวา่ ก็เพราะเหตุไร พระผูมี้พระภาคเจา้จึงตรัสสติปัฏฐานวา่มี ๔ไม่หยอ่นไม่ยิ�ง. ตอบ 
วา่ ก็เพราะจะทรงให้เป็นประโยชน์เกื.อกูล แก่เวไนยสัตว.์แทจ้ริง ในจาํพวกเวไนยสัตวที์�
เป็นตณัหาจริต ทิฏฐิจริต ผูเ้ป็นสมถยานิก (ผูมี้สมถะเป็นยาน) และวิปัสสนายานิก (ผูมี้
วปัิสสนาเป็นยาน) ที�เป็นไปโดยส่วนทั.งสอง คือ ปัญญาอ่อน และปัญญากลา้ 

(๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐานมีอารมณ์หยาบเป็นทางหมดจด สําหรับเวไนยสัตวผ์ูมี้
ตณัหาจริต มีปัญญาอ่อน 

(๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานมีอารมณ์ละเอียด เป็นทางหมดจด สําหรับเวไนยสัตวผ์ู ้
มีตณัหาจริต มีปัญญากลา้ 

(๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ที�มีอารมณ์ไม่แยกออกมากนกัเป็นทางหมดจด สําหรับ
เวไนยสัตวผ์ูมี้ทิฏฐิจริต มีปัญญาอ่อน 

(๔) ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ที�มีอารมณ์แยกออกมาก เป็นทางหมดจด สําหรับเวไนย
สัตว ์ผูมี้ทิฏฐิจริต มีปัญญากลา้ 

อนึ� ง สติปัฏฐานขอ้ ๑ ที�มีนิมิตอนัจะพึงบรรลุไดโ้ดยไม่ยาก เป็นทางหมดจด สําหรับ
เวไนยสัตวผ์ูเ้ป็นสมถยานิก มีปัญญาอ่อน สติปัฏฐาน ขอ้ที� ๒ เพราะไม่ตั.งอยูใ่นอารมณ์
อยา่งหยาบ จึงเป็นทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผ์ูเ้ป็นสมถยานิก มีปัญญากลา้ สติปัฏฐาน 
ขอ้ที� ๓มีอารมณ์ที�แยกออก ไม่มากนกั เป็นทางหมดจด สําหรับเวไนยสัตวผ์ูเ้ป็นวิปัสสนา

                                                           

๕๒เนตฺติ (ไทย) ๗๘-๗๙.  
๕๓

 ดูรายละเอียดใน เนตฺติ (ไทย) ๗๘-๗๙. 



 
 

๑๐๙ 
 

ยานิกมีปัญญาอ่อน สติปัฏฐาน ขอ้ที� ๔ มีอารมณ์ที�แยกออกมาก เป็นทางหมดจดสําหรับ
เวไนยสัตวผ์ูเ้ป็นวิปัสสนายานิกมีปัญญากลา้ เพราะเหตุดงันั.น จึงกล่าววา่สติปัฏฐานมี ๔ 
เท่านั.น ไม่หยอ่นไม่ยิ�ง๕๔ 

เมื�อวิเคราะห์รายละเอียดที�กล่าวถึงเรื�องของจริต ๒ แลว้จะเห็นไดว้า่ในอรรถกถามหา
สติปัฏฐานสูตรนั.นมีเนื.อหาสอดคลอ้งกนักบัคมัภีร์เนติปกรณ์แต่ต่างกนัตรงรายละเอียดที�ในอรรถ
กถามหาสติปัฏฐานสูตรจะมีเรื�องของชื�อแนวทางและหมวดกรรมฐาน ๔ หมวดในสติปัฏฐาน ๔ที�
ควรเจริญและเรื�องของการละสัญญาวิปลาศเรื�องการเห็นขนัธ์วา่ สวย สุข เที�ยง และเป็นตวัตนดว้ย
การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ดงัจะขอนาํเสนอในตารางดงัต่อไปนี.  

 
ตารางที� ๔.๖  จริต ๒ ประเภทกบัแนวทางการเจริญวปัิสสนากรรมฐาน 

 

จริต ๒ ปัญญา แนวทาง กรรมฐานที�ควรเจริญ ละสัญญาวปิลาศ 

ตณัหาจริต 
ไม่แก่กลา้ 

สมถยานิก 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน (กาย)สวย 

แก่กลา้ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน (เวทนา)สุข 

ทิฏฐิจริต 
ไม่แก่กลา้ 

วปัิสสนายานิก 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน (จิต)เที�ยง 

แก่กลา้ ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นตวัตน 
 
สาเหตุที�ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ประเด็นของจริต ๒ ร่วมดว้ยก็เนื�องจากวา่ โดยลกัษณะเฉพาะ

ของจริต ๒ กบั จริต ๖ ประเภทนั.นมีความสอดคล้องกนัเป็นอย่างมาก กล่าวคือ ผูมี้ตณัหาจริต มี

ความอยากเป็นตวัผลกัดนั ชอบความสุข ความสบาย และความสงบดงัเช่นเดียวกนักบัลกัษณะของผู ้

มีราคจริต มีความกาํหนดัหรือความอยาก ผูมี้ศรัทธาจริต ก็เช่นเดียวกนักบัราคจริต และผูมี้โมหจริต

ก็มีความอยากกบัสิ�งย ั�วยุเป็นตวัผลกัดนั ส่วนผูมี้ทิฏฐิจริต มกัมีลกัษณะเด่นคือ มีความเห็นมาก ยึด

มั�นในความเห็นเจา้ทิฏฐิ เจา้ทฤษฎี มกัมีความคิดมาก ซึ� งมีความสอดคล้องกบัลกัษณะของคน 

โทสจริต คนพุทธิจริตและคนวติกจริต ตามลาํดบั  

ส่วนรายละเอียดในคมัภีร์วิ วิมุตติมรรค๕๕ และคมัภีร์วิสุทธิมรรค๕๖ โดยไดก้ล่าวถึง

ตณัหาจริต และ ทิฏฐิจริต ไวอี้กหมวดหนึ�งโดยนาํไปรวมกบั มานะจริต เป็นจริต ๓ และอธิบายต่อ

                                                           

๕๔
 ที.ม.อ.(ไทย) ๒/๒/๓๗๒/๒๗๘. 

๕๕ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วมิุตตมิรรค, หนา้ ๕๕-๖๒. 



 
 

๑๑๐ 
 

วา่ ตณัหาก็ไดแ้ก่ราคะ มานะก็ประกอบดว้ยราคะเช่นกนั เพราะฉะนั.น ตณัหาและมานะจึงจดัเป็น

ราคจริต ส่วนทิฎฐิจริตก็บวกเขา้อยูใ่นโมหจริต เพราะทิฎฐิมีโมหะเป็นเหตุให้เกิด จึงสรุปจริตทั.ง ๓ 

นี.ลงจริตทั.ง ๖ ประเภทเช่นเดียวกนั ดงันั.นผูว้จิยัจึงไดส้ังเคราะห์จริต ๒ และ จริต ๓ ลงในจริต ๖ ดงั

ตารางต่อไปนี.  

ตารางที� ๔.๗  การสังเคราะห์จริต ๖ ลงในจริต ๒ และจริต ๓ 

 

จริต ๖ จริต ๓ จริต ๒ 

ราคจริต ตณัหาจริต / มานะจริต ตณัหาจริต 
โทสจริต ทิฏฐิจริต ทิฏฐิจริต 
โมหจริต ตณัหาจริต / มานะจริต ตณัหาจริต 

สัทธาจริต ตณัหาจริต / มานะจริต ตณัหาจริต 
พุทธิจริต/ญาณจริต 

ทิฏฐิจริต ทิฏฐิจริต 
วติกจริต 
 

จากขอ้มูลตามตารางเบื.องตน้สรุปไดว้่าได้ว่า จริต ๖ อนัไดแ้ก่ ราคจริต โมหจริตและ

สัทธาจริต สังเคราะห์เขา้ในจริต ๒ คือ ตณัหาจริต ส่วนจริต ๖ ที�เหลือ คือ โทสจริต พุทธิจริตและ

วิตกจริต จดัสังเคราะห์เขา้ในจริต ๒ คือ ทิฏฐิจริต เพราะฉะนั.นเมื�อสังเคราะห์ได้ตามนี. แล้ว จะ

สามารถวเิคราะห์แนวทางการเจริญวปัิสสนาสาํหรับจริต ๖ ดงันี.  

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                                                      

๕๖ ดูรายละเอียดใน วสุิทฺธิ.(ไทย) ๑๖๖-๑๘๒. 



 
 

๑๑๑ 
 

ตารางที� ๔.๘  แสดงการสังเคราะห์จริต ๖ เข้าในจริต ๒ และแนวทางการเจริญวปัิสสนากรรมฐาน 

 

จริต ๒ จริต ๖ ปัญญา แนวทาง กรรมฐานที�เหมาะ 

ตณัหาจริต 
ราคจริต โมหจริต 

และสัทธาจริต 
ไม่แก่กลา้ สมถยานิก กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ตณัหาจริต 
ราคจริต โมหจริต 

และสัทธาจริต 
แก่กลา้ สมถยานิก เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ทิฏฐิจริต 
โทสจริต พุทธจริต 

และวติกจริต 
ไม่แก่กลา้ วปัิสสนายานิก จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ทิฏฐิจริต 
โทสจริต พุทธจริต 

และวติกจริต 
แก่กลา้ วปัิสสนายานิก ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 

ประเด็นสําคญัในการพิจารณาสังเคราะห์จริต ๖ เขา้ใน จริต ๒ ประเภทนี.  เนื�องจาก

ผูว้ิจยัได้ทาํการศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลแล้วพบว่า จริต ๒ นั.นมีความเก่าแก่ไม่น้อยไปกว่าจริต ๖ 

เพราะพบในเนติปกรณ์ ซึ� งเป็นคมัภีร์ประเภทปกรณวิเสส สันนิษฐานวา่แต่งในสมยัพุทธกาลโดย

พระมหากจัจายนะ ผูเ้ป็นเลิศในการอธิบายความยอ่ให้พิสดารและถือวา่เป็นพระเถระยุคพุทธกาล

เช่นเดียวกนักบัที�พระสารีบุตรได้กล่าวถึงเรื�องจริต ๖  และที�สําคญัได้รับการสังคายนาร่วมกบั

พระไตรปิฎกในปฐมสังคายนา๕๗ ทาํให้เรื�องของจริต ๒ จึงมีความสําคญัและสอดคลอ้งกบัจริต ๖ 

อนัมีนํ.าหนกัน่าเชื�อถือไดเ้ป็นอยา่งมาก นอกจากนั.นยงัมีคมัภีร์ชั.นหลงัอยา่งเช่นคมัภีร์วิสุทธิมรรคก็

ไดก้ล่าวถึงเรื�องของจริตนี.ดว้ยเช่นกนั และชาวพุทธบางประเทศเช่น ประเทศพม่า ก็ไดจ้ดัรวมเรื�อง

ของจริต ๒ ไวใ้นพระไตรปิฎกดว้ย ๕๘ ดว้ยเหตุนี. ผูว้ิจยัจึงไดน้าํจริต ๖ มาสังเคราะห์เขา้ในจริต ๒ 

ดว้ยเห็นวา่มีความน่าเชื�อถือ และเป็นประโยชน์อย่างยิ�ง ประการหนึ�ง เพราะจะสามารถจาํแนกเป็น

แนวทางการเจริญภาวนา สาํหรับผูป้ฏิบติัธรรมเริ�มตน้ วา่ควรจะเลือกแนวทางการเจริญภาวนาแบบ

สมถกรรมฐาน หรือเริ�มที�วิปัสสนากรรมฐาน โดยเฉพาะอย่างยิ�งการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตาม

                                                           

๕๗
 ดูรายละเอียดใน เนตฺติ(ไทย) บทนาํหนา้ ๑๙. 

๕๘พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์รั. งที� ๑๑,(กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัมหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๙๓๗.  
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แนวของสติปัฏฐาน ๔ ซึ� งในอรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร ก็ไดแ้สดงหลกัฐานสําคญันี. เพื�ออธิบาย

สอดคล้องและขยายความการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ว่าในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั.นจาํแนกไวเ้พื�อ

สนองตอบต่อคนที�มีจริตและปัญญาที�แตกต่างกนัอยา่งไร และในอีกหลายตาํราวิชาการที�พระเถระ

ไดก้ล่าวไวก้็ยนืยนัวา่ จริต ๖ นั.นเป็นองคป์ระกอบที�สําคญัในการเลือกแนวทางการเจริญภาวนา อนั

จะขาดเสียซึ� งการประกอบการพิจารณาไม่ได ้โดยเฉพาะอยา่งยิ�งการเจริญวิปัสสนากรรมฐานนั.นจึง

เหมาะสมกบับุคคลทุกจริต ทุก ๆ คนที�มีจริตต่างกนั ถ้าหากทราบจริตของตน ย่อมสามารถเลือก

ปฏิบติัธรรมตามความเหมาะสมของจริตที�ตนมี อนัจะนาํไปสู่การพฒันาปัญญา และการแกปั้ญหา 

ดบัทุกข ์ไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

อนึ� งในเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานทั.ง ๔ หมวดนี.  ในคมัภีร์อภิธรรมมตัถสังคหะและ
คมัภีร์เนติปกณ์ และในอรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตรไดอ้ธิบายไวเ้ขา้กบัจริต อีกประเภทหนึ� งคือ 
จริต ๒ มีตณัหาจริตและทิฏฐิจริต คือ มีมาในสมยัเดียวกนันครั. งพุทธกาล โดยตณัหาจริตเน้นใน
เรื�องของความอยากเป็นตวัผลกั ส่วนทิฏฐิ มีลกัษณะของการใชค้วามคิด ที�จริงแลว้ท่านเห็นวา่จริต 
๒ นี. ถา้นาํจริต ๖ มาสังเคราะห์เขา้ก็ได้เหมือนกนั เพราะมีแนวทางที�เป็นลกัษณะเฉพาะคลา้ยกนั 
และมีแนวทางการแบ่งจริต มาในสมยัพุทธกาลเหมือนกนั เมื�อสังเคราะห์เขา้กนัแลว้ก็จะเห็นไดว้่า
ตามแนวทางของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั.น สามารถเชื�อมโยงกนัไดก้บัคนทุกจริต ทุกประเภท แต่
อาจใช้เวลาในการบรรลุแตกต่างกนัไปตามลกัษณะความแก่กลา้ของอินทรียแ์ละความแก่กลา้ของ
ปัญญา อีกทั.งในบางกรณีคน ๆ เดียวอาจมีหลายจริตระคนกนั ก็สามารถปฏิบติัตามแนวทางของ
วปัิสสนานี.ได ้เพราะฉะนั.นการเจริญวปัิสสนาจึงเหมาะสมกบัคนทุกจริต  

กล่าวโดยสรุป จริต ๖ เป็นเรื�องของสมถกรรมฐานเป็นหลกั แต่การปฏิบติัวิปัสสนาเป็น

แนวทางที�สามารถปฏิบติัไดส้ําหรับคนทุกจริต ไม่ว่าจริต ๒ หรือจริต ๖ บุคคลใดถา้รู้จกัจริตของ

ตวัเองแลว้อยา่งถ่องแทแ้ลว้เลือกกิจกรรมหรือกรรมฐานที�เหมาะสม ยอ่มส่งผลให้เกิดความเจริญใน

ดา้น สติ ปัญญา การใชชี้วิตเพื�อการแกไ้ขปัญหา และการดบัทุกข ์การอยูร่่วมกบับุคคลอื�นในสังคม 

ประเทศชาติ อนัจะบงัเกิดความสุขร่วมกนั และเกิดสันติภาพไปทั�วโลก 
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 ๔.๓  วเิคราะห์จริต ๖ กบัการปฏิบัติธรรม จากข้อมูลการสัมภาษณ์ 

ในหัวขอ้ที�ผ่านมานั.นผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์เรื� องของจริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรมใน

พระพุทธศาสนาจากเอกสารที�เป็นคมัภีร์สําคญัทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ คมัภีร์พระไตรปิฏก 

คมัภีร์วมุิตติมรรค คมัภีร์วสุิทธิมรรค คมัภีร์อภิธรรมมตัถสังคหะ อรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร และ

คมัภีร์เนติปกรณ์ รวมทั.งเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง พอเป็นแนวทางอนัสามารถชี. ให้เห็นถึง

แนวทางในการปฏิบติัธรรมที�เหมาะสมกบับุคคลผูมี้จริตต่าง ๆ กนั และเพื�อให้วิทยานิพนธ์ฉบบันี. มี

ความสมบูรณ์ในดา้นเนื.อหา มีคุณภาพและคุณค่าควรแก่การนาํไปศึกษาตลอดถึงการนาํไปปฏิบติั

เพื�อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด ผูว้จิยัจึงไดศึ้กษาหาขอ้มูลเพิ�มเติมจากภาคสนาม โดยการออกสัมภาษณ์

พระวิปัสสนาจารย์ผูมี้ความรู้ความชํานาญ และผูเ้ข้าปฏิบติัธรรมในสํานักต่าง ๆ อีก ๒ สํานัก 

เพื�อที�จะไดข้อ้มูลที�สามารถนาํมาเปรียบเทียบจากการศึกษาจากตาํราเอกสารทางพระพุทธศาสนา 

รวมทั.ง สนบัสนุนงานวจิยัฉบบันี. ใหมี้ความน่าเชื�อถือเพิ�มมากขึ.น  

กลุ่มประชากรที�ใช้ในการสัมภาษณ์นั.นมีจาํนวนทั.งหมด ๒๒ รูป/คน แบ่งเป็น พระ

วปัิสสนาจารยจ์าํนวน ๒ รูป จาก ๒ สํานกัปฏิบติัธรรมที�มีชื�อเสียงเป็นที�รู้จกัและยอมรับจากบุคคล

ทั�วไป คือ สํานกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุศรีจอมทอง และสํานกัปฏิบติัธรรมวดัรํ� าเปิง(ตโปทาราม)

และผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมอีกสํานกัละ ๑๐ รูป/คน รวมทั.งหมดเป็น ๒๒ รูป/คน ซึ� งผูว้ิจยัไดไ้ปทาํการ

สัมภาษณ์ด้วยตนเอง และมีการบนัทึกขอ้มูลไวอ้ย่างละเอียด ซึ� งจะได้นาํมาวิเคราะห์ในประเด็น

สาํคญัที�มีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัเนื.อหา ตามวตัถุประสงคข์องงานวจิยั ดงันี.  

๔.๓.๑ จริต ๖ ในทศันะของพระวปัิสสนาจารย์และผู้เข้าปฏิบัติธรรม 

พระธรรมมงัคลาจารย ์วิ.(หลวงปู่ ทอง  สิริมงฺคโล) ให้สัมภาษณ์ว่า จริต มนัคือพื.นเพ

นิสัยของแต่ละคน ปุถุชนคนทั�วไปทุกคนจะมีลกัษณะนิสัยหรือกิริยาอาการไม่เหมือนกนั ท่านว่า

แลว้แต่กรรมในอดีตชาติที�เคยทาํไว ้ทีนี. ที�บอกวา่จริต ๖ นั.นเพราะมีการกล่าวอา้งในพระไตรปิฎก 

เรื� องพระสารีบุตรท่านกล่าวยกย่องพุทธคุณของพระพุทธเจ้าว่าทรงทราบว่าบุคคลไหนมีจริต

อยา่งไร แบ่งเป็น ๖ อยา่งคือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต ญาณจริต สัทธาจริตและวิตกจริต ซึ� งคนแต่

ละจริตก็มีลกัษณะพื.นเพนิสัยที�แตกต่างกนัออกไป บางคนอาจจะมีหลายจริตอยู่ในคนๆเดียวกนั     
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ก็ได ้ซึ� งการที�เราจะสังเกตจริตโยคีหรือพระนวกะทั.งหลายนั.นตามจริงแลว้เราไม่สามารถจะรู้จริต

ของเขามาก่อนได ้จะรู้ก็ต่อเมื�อไดส้นทนาซกัถามกนัสักระยะหนึ�งจึงจะรู้จริตของแต่ละคน๕๙     

ส่วนพระครูภาวนาวิรัช (สุพนัธ์ อาจิณฺณสีโล) กล่าววา่ จริต ๖ คือ นิสัยเฉพาะของคนที�

แตกต่างกนัออกไป ซึ� งจะแสดงออกโดยลกัษณะของบุคคลิก ท่าทาง กิริยาอาการไม่ว่าจะเป็น ยืน 

เดิน นอน นั�ง หรือการพดูคุยต่าง ๆ ที�ปรากฏออกมาให้เห็นแตกต่างกนั ๖ลกัษณะ คือ ราคจริต พวก

รักสวยรักงาม โทสจริต คนที�มกัโกรธง่าย โมหจริต คนพวกที�ชอบเซื�องซึมหงอยเหงา มีความเขลา 

พุทธิจริต คนที�มีปัญญาเรียกว่ามีเหตุผล แยกแยะดีชั�วได้ คนสัทธาจริต มีความเชื�อ ความเลื�อมใส

บางครั. งขาดปัญญา ส่วนคนวิตกจริตนั.น ก็มกัเป็นคนคิดมาก คิดไกลคิดอดีต ปัจจุบนั อนาคต เลื�อน

ลอย ฟุ้งซ่าน เป็นลกัษณะของคนที�มีความเครียดสูง 

จริต ๖ ในปัจจุบนัจะเป็นการแสดงออกในลกัษณะเร่งด่วนตามสถานการณ์ที�เกิดขึ.นเป็น

ส่วนใหญ่ คืออาจจะยึดจากอารมณ์ปัจจุบนัที�เกิดขึ.น ณ ขณะนั.น เพราะฉะนั.นอาจจะเป็นการยากที�

เราจะพิจารณาลกัษณะนิสัยหรือจริตของแต่ละคนออกไดใ้นขณะที�เราพบเห็น ในปัจจุบนันี. เราไม่

สามารถแยกแยะไดท้นัทีวา่คนไหนมีจริตแบบใด เราจะตอ้งสอนกรรมฐานก่อนให้ลองปฏิบติั แลว้

ค่อยสังเกตพฤติกรรม อารมณ์ที�ผูป้ฏิบติัมี ณ ขณะนั.น คือจะเนน้ดูที�ปัจจุบนัอารมณ์ก่อน และค่อย ๆ 

ปรับในเรื�องลกัษณะอาการที�เกิดขึ.น ยิ�งถา้ปฏิบติักรรมฐานในระยะยาวเราจะสามารถรู้ชดัถึงจริต

ของคนๆนั.นมากขึ.นอยา่งชดัเจน แต่โดยหลกัของการปฏิบติัวิปัสสนานั.นตอนนี. เราไม่ไดย้ึดตวัจริต

เป็นหลกั เราจะสอนการปฏิบติัและค่อยๆปรับเปลี�ยนไปตามอารมณ์แห่งกรรมฐานที�เกิดขึ.น ไม่ว่า

คนไหนจะมีจริตแบบใดนั.นก็สามารถที�จะฝึกปฏิบติัวปัิสสนาได้๖๐
 

ผูว้ิจ ัยได้ทาํการสัมภาษณ์ผูเ้ข้าปฏิบติัธรรมทั. งในสํานักปฏิบัติธรรมวดัพระธาตุศรี

จอมทองและสํานกัปฏิบติัธรรมวดัรํ� าเปิง(ตโปทาราม) รวมจาํนวนทั.งหมด ๒๐ รูป/คน พบวา่ ผูเ้ขา้

ปฏิบติัธรรมส่วนใหญ่ที�เป็นทั.งพระและคฤหสัถน์ั.นจะไม่ทราบความหมายของคาํวา่จริต ๖ เพราะวา่

ไม่ไดศึ้กษามาก่อนนั�นเอง เหมือนกบัที�พระสวิซ เพชรวิเศษศิริ ให้ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ว่า ไม่

                                                           

๕๙
 สมัภาษณ์  พระธรรมมงัคลาจารย ์ว.ิ (หลวงปู่ทอง  สิริมงฺคโล), เจา้สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุ

ศรีจอมทองวรวหิาร,  ๒๕  มกราคม  ๒๕๕๖. 
๖๐สมัภาษณ์  พระครูภาวนาวรัิช (สุพนัธ์  อาจิณฺณสีโล), เจา้สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัรํ� าเปิงตโปทาราม ,     

๖ มกราคม ๒๕๕๖.  
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ค่อยมีความรู้ในเรื�องของจริต ๖ เลย เพราะก่อนหน้านี. เราไม่ได้ศึกษามาก่อน แต่พอทราบขอ้มูล

คร่าว ๆ จากการที�พระอาจารยไ์ดเ้ทศน์เอาไว ้คือว่าจะเป็นเรื�องของอารมณ์ พฤติกรรมหรือกิริยา

อาการที�แต่ละคนแสดงออกมา๖๑ แต่บางคนก็ทราบขอ้มูลมาบา้งจากการอ่านการศึกษาก่อนที�จะมา

ปฏิบติั ซึ� งก็ไดใ้ห้ขอ้มูลที�ถูกตอ้ง แต่ใจความที�ตอบจะไม่สมบูรณ์ ดงัเช่นที�พระครูพิพิธธรรมาภรณ์ 

ให้สัมภาษณ์ว่า จริตนั.นก็คือนิสัยของมนุษยที์�แต่ละคนมีไม่เหมือนกนั ก็อยา่งเช่น ราคจริต พวกรัก

สวยรักงาม โทสจริตก็พวกขี.โมโหโกรธง่าย เป็นตน้๖๒ คือเขา้ใจในความหมายแต่ไม่ไดล้ะเอียดใน

เนื.อความ เมื�อไดรั้บการอธิบายใหเ้ขา้ใจในความหมายก็สามารถที�จะแยกแยะและรู้จกัจริตหรือนิสัย

ของตนเองไดเ้ช่น คุณโสภินนัท ์ติมาลา ตอบคาํถามจากการสัมภาษณ์วา่ ตนเองนั.นจดัอยูใ่นประเภท

ราคจริต เพราะชอบแต่งตวัชอบของสวย ๆ งาม ๆ ชอบติดใจในของสวยงามที�เห็นแลว้เกิดความ

อยากได ้แต่ในบางทีจะมีลกัษณะของคนโทสจริตดว้ยคือเป็นคนใจร้อน โมโหง่าย๖๓  ผูเ้ขา้ปฏิบติั

บางคนก็รู้จกัจริตของตนเองเมื�อไดม้าปฏิบติัแลว้อย่างในกรณีของพระพุทธพร  ถิรจิตฺโต ซึ� งเป็น

พระนวกบวชใหม่ พูดว่าโดยลกัษณะของตนนั.นจะเป็นประเภทวิตกจริต เพราะว่าตอ้งทาํงานกบั

ลูกนอ้งจาํนวนมาก เกิดความเครียดสูง คิดมากว่างานจะทาํไม่ไดต้ามที�ตอ้งการอย่างนั.นอยา่งนี.  ซึ� ง

แสดงใหเ้ห็นวา่เป็นลกัษณะอาการของคนวติกจริต อยา่งชดัเจน๖๔ 

๔.๓.๒ การปฏิบัติธรรม ในทศันะของพระวปัิสสนาจารย์และผู้เข้าปฏิบัติธรรม 

การปฏิบติัธรรมในทศันะของพระธรรมมงัคลาจารย ์วิ.(หลวงปู่ ทอง  สิริมงฺคโล) ท่าน

ไดใ้หค้วามเห็นวา่โดยการใหส้ัมภาษณ์วา่ สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา ทั.งสองอยา่งนี. เป็นหลกั

ปฏิบติัทางพระพุทธศาสนา การปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนานั.นโดยที�จริงแลว้ ก็คือการทาํหนา้ที� 

การปฏิบติัหนา้ที�โดยใชห้ลกัธรรมะของพระพุทธเจา้เป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต แต่ถา้จะบอก

                                                           

๖๑สมัภาษณ์  พระสวซิ  เพชรวเิศษศิริ, ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัรํ� าเปิงตโปทาราม ,     

๖ มกราคม ๒๕๕๖.  
๖๒สัมภาษณ์  พระครูพิพิธธรรมาภรณ์, ผูเ้ขา้ปฏิบัติธรรม ณ สํานักปฏิบัติธรรมวดัพระธาตุศรี

จอมทอง ,    ๒๖ ธนัวาคม  ๒๕๕๕. 
๖๓สมัภาษณ์  คุณโสภินนัท ์ ติมาลา, ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุศรีจอมทอง ,    

๒๗ ธนัวาคม  ๒๕๕๕. 
๖๔สมัภาษณ์  พระพทุธพร  ถิรจิตฺโต, ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุศรีจอมทอง 

,   ๒๘ ธนัวาคม  ๒๕๕๕. 



 
 

๑๑๖ 
 

ความหมายโดยหลกัการทางพระพุทธศาสนา ก็จะหมายถึง การปฏิบติัธรรมที�ทาํให้เกิดผลสูงสุด คือ 

มรรค ผล นิพพาน โดยมีแนวทางการปฏิบติั ๒ อยา่ง คือ สมถภาวนาและวปัิสสนาภาวนา 

สมถภาวนานั.นเมื�อเจริญภาวนาแล้วจะไดส้มาธิและฌาณเท่านั.นจะไม่เกิดปัญญา แต่

สมาธิที�ไดจ้ากการเจริญสมถะนั.นจะทาํใหส้ามารถเขา้สู่การปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานเพื�อเกิดปัญญา 

จนบรรลุมรรคผลไดเ้ร็วขึ.น สมถะ เป็นส่วนหนึ� งของวิปัสสนา และวิปัสสนายงัตอ้งมีอารมณ์ของ

สมถะเป็นเบื.องตน้ เพื�อนาํไปสู่การเจริญวิปัสสนาขั.นสูง ให้เกิดมรรค ผล ในที�สุด และในปัจจุบนันี.

จะนิยมปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐานเนื�องจากวปัิสสนากรรมฐานเป็นการฝึกที�มีทั.งสมถะและวิปัสสนา

รวมกนั และสมถะไม่เป็นที�นิยมเพราะมีขอ้จาํกดัหลายประการ๖๕
 

ท่านพระครูภาวนาวิรัช (สุพนัธ์ อาจิณฺณสีโล)  ให้ความหมายของการปฏิบติัธรรมว่า

การปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนานั.น คือ การนาํเอาหลกัธรรมในพระพุทธศาสนามาปฏิบติัในทุก

กิจกรรมของชีวิต โดยมุ่งหมายการปฏิบติัเฉพาะในฝ่ายกุศล(ฝ่ายดี) ซึ� งในพระพุทธศาสนาก็หมาย

เอารูปแบบการปฏิบัติหรือองค์ภาวนา ๒ อย่าง คือ การปฏิบัติสมถ กรรมฐาน และวิปัสสนา

กรรมฐาน แต่รูปแบบที�เกิดขึ.นในปัจจุบนันั.นอาจจะแยกออกไปเป็นสายปฏิบติัแบบต่าง ๆ เช่น แบบ

กาํหนด “หนอ” (พองยุบ) แบบอานาปานสติ (ไม่มีการกาํหนด) แบบกาํหนดอานาปานสติ(พุทโธ) 

แบบรูปนาม(ไม่มีการบริกรรม) หรือ แบบสัมมาอรหัง เป็นตน้ ซึ� งทุกแบบนี. ลว้นเป็นรูปแบบของ

การปฏิบติักรรมฐาน ๒ อยา่งที�มีในสมยัพุทธกาลจนถึงปัจจุบนั  

สมถะกบัวิปัสสนานั.นอุปมาเหมือนดงัเชือกเกลียว ที�ประกอบเขา้ดว้ยกนั จึงจะทาํให้
เชือกนั.นแข็งแรง หากแยกออกจากกนัก็จะทาํให้เชือกขาดความเหนียวแน่นและขาดไดง่้ายฉันใด 
สมถกบัวปัิสสนาก็มีความสัมพนัธ์กนัดงัเชือกเกลียวฉนันั.น๖๖ 

คุณเสาวนีย์  หน่อแก้ว ให้สัมภาษณ์ว่าการปฏิบติัธรรมมีทั.งแบบสมถกรรมฐานและ

วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานนั.นเป็นสมาธิที�เกิดขึ.นจากการพิจารณาอารมณ์ใดอารมณ์หนึ� ง

อาจถึงขั.นไดฌ้าณหรืออภิญญาจากการเจริญสมถะแต่ว่าการเจริญสมถะนี. จะไม่ทาํให้เกิดปัญญารู้

แจง้ได ้จนกว่าจะทาํการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานที�มุ่งผลคือการเกิดปัญญาทาํให้เรารู้เรื�องกฏไตร

                                                           

๖๕
 สมัภาษณ์  พระธรรมมงัคลาจารย ์ว.ิ (หลวงปู่ทอง  สิริมงฺคโล), เจา้สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุ

ศรีจอมทองวรวหิาร,  ๒๕  มกราคม  ๒๕๕๖. 
๖๖

 สมัภาษณ์  พระครูภาวนาวรัิช (สุพนัธ์  อาจิณฺณสีโล), เจา้สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัรํ� าเปิงตโปทาราม ,     

๖ มกราคม ๒๕๕๖.  



 
 

๑๑๗ 
 

ลกัษณ์ คือ เห็นตามความเป็นจริงอนัเป็นธรรมดาของโลก๖๗ และยงัสอดคลอ้งกบัขอ้มูลที�ไดจ้ากการ

สัมภาษณ์พระสุรศกัดิR  ว่าสมถกรรมฐานคือการทาํให้เกิดสมาธิ หรือสติให้นิ�งอยู่ในอารมณ์เดียว 

ส่วนวิปัสสนา เป็นการปฏิบติัที�ทาํให้รับรู้อารมณ์สภาวะปัจจุบนัที�มากระทบ ให้รู้เท่าทนัอารมณ์

ตามความเป็นจริง ตามธรรมชาติ๖๘  

จากการประมวลขอ้มูลที�ได้จากการสัมภาษณ์นั.น ผูว้ิจยัมีความเห็นว่าในการพูดถึง

ความหมายของการปฏิบติัธรรมนั.น ท่านจะเนน้ไปในความหมายที�เป็นหลกัในทางปฏิบติัโดยตรง 

ในขณะที�กลุ่มผูที้�เขา้ปฏิบติัธรรมนั.น ส่วนใหญ่จะทราบความหมายการปฏิบติัธรรมตามที�ตนเขา้ใจ

คือเขา้ใจวา่การปฏิบติัธรรมก็คือการมานั�งสมาธิเจริญภาวนา และการเดินจงกรม มีสติอยูก่บัปัจจุบนั

ขณะ ในทุกกิจที�ทาํ ทุกคาํที�พดู ใหมี้สมาธิมีความไม่ประมาท ผลที�ไดจ้ากการปฏิบติัก็คือ ความสงบ 

สบายใจ และเพิ�มความสุขใหก้บัชีวติใหมี้มากขึ.น 

 

๔.๓.๓ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของจริต ๖ กับการปฏิบัติธรรม ในทัศนะของพระ

วปัิสสนาจารย์และผู้เข้าปฏิบัติธรรม 

ความสัมพนัธ์ของจริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรมในทศันะของพระธรรมมงัคลาจารย ์วิ.

(หลวงปู่ ทอง  สิริมงฺคโล) ท่านไดใ้ห้ความเห็นโดยการให้สัมภาษณ์วา่ เรื�องของจริต ๖ นั.นโดยหลกั

แล้วจะมุ่งไปที� เรื� องของการเจริญสมถกรรมฐาน คือมีอารมณ์กรรมฐาน ๔๐ อย่างเป็นหลัก 

ยกตวัอยา่งที�รู้จกักนัเช่น อสุภ ๑๐ กสิณ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหารหรืออปัปมญัญา ๔ รวมไปถึง

การเจริญอานาปานสติ เป็นตน้ โดยการเจริญสมถกรรมฐานตามอารมณ์กรรมฐาน ๔๐ นั.นก็เพื�อเป็น

การทาํให้เกิดความสงบและเกิดสมาธิเป็นพื.นฐาน เพื�อที�จะยกจิตขึ.นสู่การวิปัสสนาต่อไป โดยการ

เจริญสมถกรรมฐานนั.นจะมีผลคือไดส้มาธิและฌาณ แต่จะไม่เกิดปัญญา เพราะฉะนั.นแลว้บุคคลทุก

จริตก็ควรจะมุ่งการเจริญวปัิสสนาดว้ย 

จริต ๖ กบักรรมฐานที�เหมาะสมกนัโดยหลกัก็คือ  

                                                           

๖๗สัมภาษณ์  คุณเสาวนีย ์ หน่อแกว้, ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัรํ� าเปิงตโปทาราม ,     

๘ มกราคม ๒๕๕๖. 
๖๘สมัภาษณ์  พระสุรศกัดิR , ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร ,                  

๒๖ ธนัวาคม  ๒๕๕๕.  



 
 

๑๑๘ 
 

๑) คนราคจริต คือพวกรักสวยรักงาม ติดในทางราคะมาก ท่านให้พิจารณาอสุภ

กรรมฐาน คือพิจารณาซากศพ ๑๐ ลักษณะ ให้เกิดสมาธิและละความกําหนัดยินดี แต่ต้อง

ระมดัระวงัในการปฏิบติัและตอ้งมีพระอาจารยที์�เก่งคอยดูแลดว้ย มิฉะนั.นผูที้�ปฏิบติัอาจเกิดความ

เบื�อในชีวติไดง่้ายอาจถึงขั.นฆ่าตวัตาย   

๒) คนโทสจริต คือมีความโกรธเป็นอารมณ์อยูม่าก ท่านให้เจริญเมตตาให้มาก ซึ� งเป็น

ธรรมที�จดัอยูใ่นพรหมวหิาร ๔ หรืออปัปมญัญา ๔ เมื�อพิจารณาและแผค่วามเมตตาไปยงัสรรพสัตว์

ทั.งหลายในโลก จะเกิดสมาธิระดบัหนึ�งอนัสามารถทาํใหร้ะงบัอาการจิตโทสะหรือความฉุนเฉียวได ้

๓) คนโมหจริต ท่านให้หมั�นในการศึกษาหาความรู้ หมั�นฟังธรรม หมั�นในการสนทนา

ธรรม รู้จกัเป็นคนช่างสงสัยซักถาม และให้ศึกษาอย่างใกลชิ้ดกบัอาจารยผ์ูมี้ความรู้ จนเกิดปัญญา

ก่อนแล้วค่อยเจริญกรรมฐาน ซึ� งท่านว่ามรณสติเหมาะสมที�สุด เพราะจะได้พิจารณาในเรื� องที�

เกี�ยวกบัความตาย ที�เป็นความจริงตามธรรมชาติ ขจดัเสียซึ� งความหลงความเขลา 

๔) คนพุทธิจริต หรือญาณจริต เป็นบุคคลที�ถือว่ามีปัญญา มกัจะใช้ปัญญาในการคิด

พิจารณาสิ� งต่าง ๆ อยู่เสมอ แยกแยะถูกผิดได้ คนประเภทนี. ถ้าส่งเสริให้เขาเจริญวิปัสสนา จะ

สามารถพฒันาปัญญาได้รวดเร็ว และบรรลุมรรคผลได้ง่าย ในพระไตรปิฎกพระพุทธเจ้าจึทรง

แนะนําตรัสบอกนิมิตแห่งวิปัสสนา อนัเป็นไปตามกฏของไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ทุกข์ขงั และ

อนตัตา บุคคลพุทธิจริตนั.น ไม่ควรถูกห้ามกรรมฐานใด ๆ หมายความว่า ทุกกรรมฐานนั.นบุคคล

สัทธาจริต สมารถปฏิบติัไดเ้นื�องจากเป็นผูมี้ปัญญาอยู่แล้ว โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ขั.นของการปฏิบติั

วปัิสสนากรรมฐาน ตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

๕) คนสัทธาจริต คือคนที�มีความเชื�อเป็นพื.นเพนิสัย เชื�อในที�นี. อาจเป็นการเชื�อโดยขาด

ปัญญาในการไตร่ตรอง ซึ� งเราจะเปลี�ยนความคิดของคนประเภทนี. ได้ยาก คนสัทธาจริตนี. ถ้ามี

สัมมาทิฏฐิประกอบจะดีมาก กล่าวคือจะสามารถแนะนําสั�งสอนได้ง่ายเพราะมีจิตน้อมในการ

ศรัทธาอยู่แลว้ ซึ� งกรรมฐานที�เหมาะกบัคนสัทธาจริตนี. คือ อนุสสติ ๔ ไดแ้ก่ พุทธานุสสติ ธรรมา

นุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสติ และเพิ�มมาอีก ๒ คือ จาคานุสติและเทวตานุสติ เพื�อระลึกถึงธรรมอนั

ดีของพระพุทธเจา้ พระธรรม พระสงฆแ์ละคุณของศีลให้มาก เพื�อจะไดเ้จริญวิปัสสนาในขั.นต่อไป

และมีสัมมาทิฏฐิถูกตอ้ง 



 
 

๑๑๙ 
 

๖) คนวิตกจริต เป็นคนที�มีความคิดจิตวกวน ฟุ้งซ่าน จบัจด คิดเรื�องอดีตที�ผ่านมาแลว้ 

หรืออนาคตที�ยงัมาไม่ถึง ทาํให้มีความเครียดมาก ในพระไตรปิฎกท่านแนะนาํให้ปฏิบติัอานาปาน

สติ คือการกาํหนดลมหายใจเขา้ออก เพื�อใหมี้สติอยูต่ลอดเวลากบัปัจจุบนัจะไดไ้ม่คิดจบัจดฟุ้งซ่าน 

ในเรื�องกรรมฐานของคนที�มีจริตทั.ง ๖ นี.คมัภีร์รุ่นหลงัไดอ้ธิบายอยา่งสอดคลอ้งกนัและ

ตรงกนัอยูแ่ลว้ บุคคลที�อยากปฏิบติัใหเ้กิดผลมากยอ่มควรมีการศึกษาเพิ�มเติม แต่วา่ในปัจจุบนันี.การ

ปฏิบติัในส่วนของสมถกรรมฐานนั.น ไม่ค่อยเป็นที�นิยม เนื�องจากมีขอ้จาํกดัในการปฏิบติัอยูห่ลาย

ประการ เช่นในเรื� องของอุปกรณ์ที�ต้องใช้ในการเจริญภาวนาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นซากศพ หรือ

แมก้ระทั�ง อาจารยผ์ูมี้ความเชียวชาญก็มีน้อยนัก เพราะฉะนั.นการปฏิบติัธรรมในปัจจุบนัที�เป็นที�

นิยมและมีสํานกัปฏิบติัที�ขายไปทั�วคือ การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานโดยเฉพาะอยา่งยิ�งการปฏิบติั

ตามแนวของสติปัฏฐาน ๔ ซึ� งถือว่าการปฏิบติัในแนวนี. มนัเป็นทั.งอารมณ์ของสมถะและวิปัสสนา

อยูใ่นตวัอยูแ่ลว้ เพราะฉะนั.นบุคคลไม่วา่จะมีจริตใดก็สามารถจะปฏิบติัสติปัฏฐานได ้โดยเลือกเอา

หมวดใดหมวดหนึ�งหรือทั.ง ๔ หมวด คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิต

ตานุปัสสนาสติปัฏฐานและธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน บางคนอาจเลือกเจริญภาวนาเพียงหมวดใด

หมวดหนึ� งก็สามารถบรรลุธรรมขั.นสูงได้ซึ� งในเรื� องของการเจริญสติปัฏฐานทั.ง ๔ หมวดนี.  ใน

คมัภีร์อภิธรรมมตัถสังคหะและคมัภีร์เนติปกรณ์ ไดอ้ธิบายไวเ้ขา้กบัจริตอีก ๒ อยา่ง คือ ตณัหาจริต

และทิฏฐิจริต ซึ� งจริตทั.ง ๒ นี. ถือว่ามีความเป็นมาใกลเ้คียงกนั เกิดขึ.นในสมยัพุทธกาลเหมือนกนั 

โดยตณัหาจริตเนน้ในเรื�องของความอยากเป็นตวัผลกัส่วนทิฏฐิมีลกัษณะของการใชค้วามคิด ที�จริง

แลว้จริต ๒ นี. ถา้นาํจริต ๖ มาสังเคราะห์เขา้ก็ไดเ้หมือนกนั เพราะมีแนวทางที�เป็นลกัษณะเฉพาะ

คล้ายกัน เมื�อสังเคราะห์เข้ากันแล้วก็จะเห็นได้ว่าตามแนวทางของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั.น 

สามารถเชื�อมโยงกนัไดก้บัคนทุกจริต ทุกประเภท แต่อาจใช้เวลาในการบรรลุแตกต่างกนัไปตาม

ลกัษณะความแก่กลา้ของอินทรียแ์ละความแก่กลา้ของปัญญา๖๙
 

ขอ้มูลที�ไดจ้ากการสัมภาษณ์พระครูภาวนาวรัิช(สุพนัธ์  อาจิณฺณสีโล)ท่านอธิบายวา่โดย

หลกัแลว้จริต ๖ ก็จะมีกรรมฐานที�เหมาะสมกบัคนแต่ละจริตที�พระพุทธเจา้ท่านทรงวางรากฐาน

เอาไวใ้นพระไตรปิฎก แต่ก็เป็นในความหมายกวา้ง ๆ ซึ� งต่อมามีคมัภีร์อรรถกถาชั.นหลงัก็ไดม้า

                                                           

๖๙สมัภาษณ์  พระธรรมมงัคลาจารย ์วิ. (หลวงปู่ทอง  สิริมงฺคโล), เจา้สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุ

ศรีจอมทองวรวหิาร,  ๒๕  มกราคม  ๒๕๕๖.  
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อธิบายขยายความไวใ้ห้ชดัเจนยิ�งขึ.น คือ คนราคจริตก็ให้เจริญอสุภ พิจารณาซากศพ คนโทสจริตก็

ให้แผเ่มตตา คนโมหจริต ก็ตอ้งฝึกฝนการเรียนให้เกิดปัญญาก่อน คนพุทธิจริตก็สอนเรื�องกฏไตร

ลกัษณ์ คนสัทธาจริตก็ใหพ้ิจารณาอนุสติ และคนวติกจริตก็ให้เจริญอานาปานสติ อยา่งนี. เป็นตน้ ซึ� ง

อาจจะมีกรรมฐานอยา่งอื�น ๆ เพิ�มเติมมาหรือเป็นขอ้งดเวน้ของคนจริตนั.น ๆ เรื�องกรรมฐานของคน

จริตทั.ง ๖ นี.  ส่วนใหญ่จะเนน้อารมณ์กรรมฐาน ๔๐ ประการเป็นหลกั ซึ� งเป็นในส่วนของสมถกรรม

ฐานในพระพุทธศาสนา แต่ในเรื�องของกรรมฐาน ๔๐ นี.มนัก็มีขอ้จาํกดัหรือความไม่สะดวกในการ

ที�จะเจริญภาวนาในปัจจุบนั เพราะตอ้งมีอุปกรณ์หรือซากศพอะไรต่าง ๆ มาประกอบ ทาํให้เกิด

ความยุง่ยาก และปฏิบติัไดย้าก ยิ�งถา้ไม่มีพระอาจารยก์รรมฐานที�เก่งๆดว้ยแลว้มาคอยชี.แนะจะทาํ

ให้เกิดภาวะจิตที�เบื�อหน่ายในชีวิตไดง่้าย เพราะฉะนั.นดว้ยขอ้จาํกดัเหล่านี. ทาํให้สมถกรรมฐานไม่

เป็นที�นิยมในปัจจุบนั เราจะเน้นที�การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานเป็นหลกั เพราะวิปัสสนาจะเน้น

การปฏิบติัที�จะพฒันาทั.งตวัอารมณ์ที�เป็นสมถะและวปัิสสนาไปพร้อม ๆ กนั ใหเ้กิดความบริบูรณ์ 

เรื�องของจริต ๖ กบัการปฏิบติัวปัิสสนานั.นจะไม่ค่อยสอดคลอ้งกนัเท่าไหร่ เพราะที�จริง

แล้วในเรื� องของวิปัสสนานั.นเราก็มีจริตมาเกี�ยวข้องด้วยเหมือนกัน ท่านกล่าวเอาไวใ้นคัมภีร์

อภิธรรมมตัถสังคหวา่มีจริต ๒ ประเภทที�เชื�อมโยงกบัการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน คือ ตณัหาจริต

และทิฏฐิจริต ตณัหาจริตนั.นมีความอยากเป็นตวัผลกัดนัส่วนทิฏฐิจริตนั.น จะเป็นเจา้ความคิด ก็มี

ลกัษณะที�คลา้ยกนักบักลุ่มของจริต ๖ จริต ๒ นั.นท่านก็แนะนาํกรรมฐานที�เหมาะกบัจริตเอาไวต้าม

ความแก่กลา้ของปัญญา นั�นก็คือกรรมฐานในหมวดสติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ถ้าคน

ตณัหาจริต มีปัญญาไม่แก่กลา้ท่านให้เจริญ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ส่วนปัญญาแก่กลา้ก็ให้เจริญ

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คนที�มีทิฏฐิจริต ปัญญาไม่แก่กลา้ก็ให้เจริญ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ส่วนคนที�มีปัญญาแก่กลา้ก็ใหเ้จริญ ธรรมานุสติปัฏฐาน สําหรับจริต ๖ นั.นถา้เราจะสังเคราะห์ลงใน

จริต ๒ ก็สามารถทําได้และเลือกแนวทางวิปัสสนาได้เช่นเดียวกัน โดยรวมพิจารณาจาก

ลกัษณะเฉพาะของฐานจริต คือ ราคจริต โมหจริต และสัทธาจริตสังเคราะห์เขา้กบั ตณัหาจริต และ
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โทสจริต พุทธิจริต และวิตกจริต สังเคราะห์เข้ากับ ทิฏฐิจริต แล้วเลือกแนวทางในการเจริญ

กรรมฐานที�เหมาะสม๗๐ 

ขอ้มูลในเบื.องตน้ที�ไดก้ล่าวมานั.นจะเป็นทศันะของพระวิปัสสนาจารยผ์ูมี้ความรู้ความ

ชาํนาญผ่านการศึกษาและปฏิบติัมาก่อน ซึ� งผูว้ิจยัไดท้าํการรวบรวมขอ้มูลและศึกษารายละเอียด

เพิ�มเติมทาํให้พบวา่ ในทศันะของพระวิปัสสนาจารยน์ั.น ส่วนใหญ่ในปัจจุบนันี. จะเนน้ในเรื�องของ

การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานเป็นหลกั โดยเนน้วา่ ไม่วา่บุคคลจะมีจริตใดก็สามารถใช้การปฏิบติั

วิปัสสนากรรมฐานเป็นแนวทางในการเจริญภาวนาได ้โดยเฉพาะอย่างยิ�ง การปฏิบติัตามแนวสติ

ปัฏฐาน ๔ โดยสามารถเลือกปฏิบติัหมวดใดหมวดหนึ� งก็ได้ ยกตวัอย่างกรณีคนราคจริต หากไม่

เจริญอสุภ ก็สามารถเจริญภาวนาสติปัฏฐาน ๔ ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานได ้คือเป็นการ

พิจารณากายในกายของตน ใหเ้ห็นเป็นของน่าเกลียด ไม่ควรยดึถือ  

ตวัอย่างของผูเ้ข้าปฏิบติัธรรมคือคุณเสาวนีย์  หน่อแก้ว ซึ� งเข้ามาปฏิบัติธรรมเป็น

จาํนวนถึง ๓ เดือน ไดใ้ห้ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ไวว้่า ตวัเองเป็นคนมีราคจริตมาก่อน พอไดม้า

เจริญภาวนาสติปัฏฐาน ๔ ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ก็พบวา่ ในขณะที�พิจารณานั.นจะเกิด

นิมิตเห็นกายของตวัเองนั.นเป็นสภาพที�ไม่น่าดู กล่าวคือ เห็นกายผิวซีด ตาถลน รู้สึกถึงอาการ

เจ็บปวดในกายมาก ผมเพ่ายุง่เหยิง ไม่คงสภาพเดิมไวเ้ลย ทาํให้ผลที�ไดจ้ากการปฏิบติัคือ สามารถ

ปล่อยวางให้ไม่ยึดถือตวัตนของเราไดเ้ป็นอย่างมาก และสงบเสงี�ยมเจียมตวัมากขึ.น ที�สําคญัเกิด

ความศรัทธาในการปฏิบติัธรรม ปรับเปลี�ยนทิฏฐิให้กลายเป็นสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นถูกตอ้งตาม

หลกัทางพระพุทธศาสนาไดอ้ยา่งแทจ้ริง๗๑ 

ส่วนจริตของผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมโดยส่วนมากนั.นทางผูว้ิจยัพบวา่ ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมแต่ละ

รูปคนนั.นจะมีหลายจริตรวมกนัเป็นส่วนใหญ่ แต่จะหนกัไปทางราคจริต โทสจริตและวิตกจริต 

โดยสังเกตวา่มีลกัษณะเฉพาะของแต่ละจริตนั.นเด่นชดัมาก เช่น คุณอารีย ์ สุขประสงค ์ให้ขอ้มูลวา่ 

เป็นคน     ขี.โมโห หงุดหงิดง่าย ชอบคิดมาก ใครวา่อะไรกระทบกระทั�งจะโกรธมาก และชอบเก็บ

                                                           

๗๐
 สมัภาษณ์  พระครูภาวนาวรัิช (สุพนัธ์  อาจิณฺณสีโล), เจา้สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัรํ� าเปิงตโปทาราม ,     

๖ มกราคม ๒๕๕๖.  
๗๑สัมภาษณ์  คุณเสาวนีย ์ หน่อแกว้, ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัรํ� าเปิงตโปทาราม ,     

๘ มกราคม ๒๕๕๖.  



 
 

๑๒๒ 
 

เอาไปคิดอยู่ตลอด พอได้เขา้มาปฏิบติัธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ รู้สึกถึงความเปลี�ยนแปลงใน

ตวัเองวา่เป็นคนใจเยน็ขึ.น ลืมเรื�องที�เครียด ๆ ไปเลย เกิดความสบายใจมาก๗๒  คุณวรรณวิภา  ตุม้จอ

หอ ก็เป็นผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมอีกคนหนึ� งที�มีลกัษณะของคนราคจริต และโทสจริตคือเป็นคนชอบ

แต่งตวัสวยงามและขี.โมโหถา้มีใครมาทาํใหไ้ม่พอใจก็จะหงุดหงิดง่าย พอไดม้าปฏิบติัวิปัสสนาตาม

แนวสติปัฏฐาน ๔ คือการนั�งสมาธิ เดินจงกรมแลว้ทาํใหเ้กิดสมาธิและใจเยน็ขึ.น๗๓ 

 

๔.๓.๔ ผลที�ได้จากการปฏิบัติธรรมที�เหมาะสมกบัจริต ๖ 

พระธรรมมงัคลาจารย ์ว.ิ(หลวงปู่ ทอง  สิริมงฺคโล) กล่าวถึงผลที�ไดจ้ากการปฏิบติัธรรม

วา่ ผูที้�เลื�อมใสในการปฏิบติักรรมฐานนั.น ไม่วา่จะมีจริตใด ประเภทไหนก็ตาม ยอ่มเป็นผูที้�จะเจริญ

ดว้ยปัญญา สามารถที�จะหาความสุขของชีวิตพบในทั.งปัจจุบนัและเบื.องหน้า เนื�องจากผลของการ

เจริญกรรมฐานที�เกิดขึ.นประการแรกนั.นคือความสงบ ความสบายใจของผูป้ฏิบติั เมื�อสบายใจแลว้ก็

สบายกาย เมื�อสบายกายแลว้ย่อมเกิดความสุข หมดความทุกข ์สามารถใชปั้ญญาที�เกิดขึ.นดาํรงชีพ

ไดต้ามความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปัจจุบนัไดเ้ป็นอย่างดี เมื�อเรามีความสุข คน

รอบขา้งก็จะไดรั้บอานิสงส์ของความสุขที�เราแผไ่ปนั.นใหบ้งัเกิดขึ.น๗๔
 

เมื�อทุกคนสามารถที�จะรู้จริตของตนแลว้เลือกกิจกรรมการปฏิบติัให้เหมาะสม ก็ยอ่มจะ

เกิดการพฒันาและปรับเปลี�ยนพฤติกรรมที�เป็นดา้นลบของตวัเอง ประโยชน์ก็ยอ่มเกิดขึ.น และช่วย

ผอ่นคลายความทุกแกปั้ญหาที�เกิดขึ.นกบัตวัเองไดอ้ยา่งถูกตอ้งก็จะพบกบัความสุข อีกทั.งเรายงัจะ

สามารถเรียนรู้ที�จะอยู่ร่วมกบัคนอื�นที�มีจริตต่างกนัออกไปไดเ้ป็นอย่างดี คือรู้จกัปรับตวัเขา้หา ลด

ความอคติขดัแยง้ที�จะเกิดขึ.น ระงบัอารมณ์โดยการมีสติอยูเ่สมอ ซึ� งเป็นผลที�ไดจ้ากการปฏิบติั รวม

ไปถึงการเรียนรู้คนอื�น การรู้จกัใชค้นที�มีจริตต่าง ๆ ในการทาํงานหรือกิจต่าง ๆ ให้สําเร็จลุล่วง ยงั

                                                           

๗๒สมัภาษณ์  คุณอารีย ์ สุขประสงค,์ ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุศรีจอมทอง

วรวหิาร ,  ๒๘ ธนัวาคม  ๒๕๕๕. 
๗๓สัมภาษณ์  คุณวรรณวิภา  ตุม้จอหอ, ผูเ้ขา้ปฏิบัติธรรม ณ สํานักปฏิบัติธรรมวดัพระธาตุศรี

จอมทองวรวหิาร ,  ๒๖ ธนัวาคม  ๒๕๕๕. 
๗๔สมัภาษณ์  พระธรรมมงัคลาจารย ์วิ. (หลวงปู่ทอง  สิริมงฺคโล), เจา้สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุ

ศรีจอมทองวรวหิาร,  ๒๕  มกราคม  ๒๕๕๖. 



 
 

๑๒๓ 
 

ความสุขมาให้แก่ตนเอง คนรอบขา้ง อยู่ร่วมกนัในสังคมโดยปราศจากความขดัแยง้ นาํความสุข 

ความสามคัคีใหเ้กิดขึ.นกบัประเทศชาติต่อไป๗๕
 

ผลอนัเกิดจากการปฏิบติัธรรมที�เหมาะสมกับจริตนั.น ผูเ้ข้าปฏิบติัธรรมส่วนใหญ่มี

ความเห็นสอดคลอ้งกบัการให้สัมภาษณ์ของพระวิปัสสนาจารย ์โดยเฉพาะอย่างยิ�งในการปฏิบติั

วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ นี.  พบว่าผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมที�มีจริตต่าง ๆ กนั เห็นวา่การ

ปฏิบติัแนวทางนี. มีความเหมาะสมกบัจริตของตนเอง แต่แรก ๆ อาจจะเกิดอุปสรรคในการปฏิบติั

บา้ง แต่พอใช้เวลาปฏิบติัไปนาน ๆ ก็รู้สึกชอบ เกิดความศรัทธาในการปฏิบติั ผลที�ไดคื้อสามารถ

ปรับเปลี�ยนและมีพฒันาการทางอารมณ์ที�ดีขึ.น ยกตวัอยา่งผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ชื�อคุณ ศิริวฒัน์  อินสาร 

กล่าวถึงผลที�ได้รับว่าหลังจากที�มาปฏิบัติธรรมรู้สึกสบายใจ ไม่คิดมาก มองทุกย่างในแง่ดีมี

ความสุข สามารถคิดสิ� งที�ดี ที�จะนาํไปใช้ในชีวิตได้มากมาย พร้อมทั.งสามารถเผยแผ่หรือช่วย

แนะนาํบุคคลอื�นให้มาปฏิบติั เป็นตวัอยา่งที�ดีให้กบัคนอื�น ๆ ในสังคมไดป้ระพฤติตาม๗๖ เสมือนมี

ส่วนช่วยใหส้ังคมมีความสงบสุขและเกิดสันติได ้เช่นเดียวกนักบั พระมโนรัตน์  จนัทร์คาํ พระนวก

บวชใหม่ที�ไดเ้ขา้ปฏิบติัธรรมดว้ย มีความเห็นวา่สิ�งที�ไดรั้บมากที�สุดจากการปฏิบติั การสร้างความ

อดทนให้เกิดขึ.น มีความเพียรในการปฏิบติัและพฒันาตน กลายเป็นคนที�มีความรับผิดชอบมากขึ.น 

ทาํใหเ้รามองตวัเองก่อนที�จะมองคนอื�น มีสติยบัย ั.งชั�งใจ เป็นผลช่วยลดความขดัแยง้กบัคนอื�นได้๗๗ 

สรุปโดยภาพรวมในการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน โดยเฉพาะอย่างยิ�งตามแนวทางสติ

ปัฏฐาน ๔ นั.นเหมาะสาํหรับคนทุกจริตทุกประเภท ซึ� งผลจากการปฏิบติันั.นเป็นที�พอใจสาํหรับผูเ้ขา้

ปฏิบติัธรรมทุกรูป/คน โดยเฉพาะอยา่งยิ�งการนาํผลที�ไดไ้ปบูรณาการประยกุตใ์ชชี้วิตประจาํวนัของ

แต่ละคน ไม่ว่าจะในเรื�องของการแกปั้ญหาความทุกข์ความเครียดที�เกิดขึ.น หรือปัญหาวิกฤตการ

ต่าง ๆ ที�เกิดขึ.นในสังคม ทาํให้สามารถรับมือกบัทุกปัญหา อีกทั.งการปฏิบติัธรรมให้เกิดสติ และ

รู้เท่าทนัอารมณ์ปัจจุบนั ยงัเป็นเสมือนภูมิคุม้กนัของผูที้�หมั�นปฏิบติัธรรมเจริญภาวนา ไม่วา่จะดว้ย
                                                           

๗๕สมัภาษณ์  พระครูภาวนาวรัิช (สุพนัธ์  อาจิณฺณสีโล), เจา้สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัรํ� าเปิงตโปทาราม ,     

๖ มกราคม ๒๕๕๖.   
๗๖สัมภาษณ์  คุณศิริวฒัน์  อินสาร, ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัพระธาตุศรีจอมทอง

วรวหิาร ,  ๒๘ ธนัวาคม  ๒๕๕๕.  
๗๗สมัภาษณ์  พระมโนรัตน์  จนัทร์คาํ, ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม ณ สาํนกัปฏิบติัธรรมวดัรํ� าเปิงตโปทาราม ,     

๖ มกราคม ๒๕๕๖.   



 
 

๑๒๔ 
 

วิธีปฏิบติัสมถกรรมฐานหรือวิปัสสนากรรมฐานก็ตาม เพราะต่างมุ่งถึงผลของการปฏิบติัไปใน

แนวทางเดียวกนั คือ มรรค ผล และนิพพาน อนัจะบงัเกิดขึ.นในปัจจุบนัหรือเบื.องหน้าสืบไป ยงั

ประโยชน์ใหก้บัทุกสังคมบนโลก ใชห้ลกัการปฏิบติัธรรมในการอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุขและ

เกิดสันติภาพในโลกไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


